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Nikdy nekonéici dobrodruistvi

Metodicky privodce rozvojem duchovniho Zivota

Vénovano vSem, ktefi véfi v pravdu a lasku

Kdysi kdesi se konala svétova studentskad konference o vyuce cizich jazykii. V jed-
né komisi padla otdzka, za jak dlouho je ten ktery narod schopen se naucit cinsky.
Predsedajict Cifian vyzval delegaty, aby posoudili, kolik casu by s prihlédnutim ke
specifice svého jazyka potrebovali na zvladnuti cinstiny. Opatrny Anglican odhadl
dobu studia asi na deset let, Francouz byl odvaznéjsi, kdyz slevil na polovinu této
doby a tak se postupné vystiidaly vSechny ndrodnosti, kromé Cecha. Predsedajict si
ale vsiml, zZe on jediny se zatim nevyjadril, a vyzval jej k odhadnuti doby, kterou by
Cesky student potieboval k solidnimu oviddnuti cinstiny. Cech vstal, ale misto vyjd-
dreni k otdzce jen pokrcil rameny: ,, To je tezké odhadnout. Zalezi na tom, kdy bude
zkouska. *

Jiti Pelikdn: Vychova pro zivot

Pokud se jedna o duchovni Zivot, pak zkouska bude kazdou chvili.
A tak to bude pordd.

1 kdyz o tom treba nebudes ani védet.

Edy
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Pozvani

Vzdycky jsem se t&sil na to, Ze se ,,jednou’ pustim do vytvoieni ,,pofadné metodi-
ky duchovniho zivota“ pro Tebe, kterého si predstavuji jako jednoho ¢i jednu z téast-
nikli nasich seminait ¢i kurst - jak jsem vas poznal napfiklad na akcich pofadanych
vzdélavacim stiediskem GEMINI: stoji$ skoro na startu své ,,viidcovské kariéry*, ne-
chybi Ti spousta zkuSenosti i dovednosti nezbytnych pro Zivot ve skautském oddilu
- a to patfi¢né podpira Tvé sebevédomi. Ale soucasné uz také vis, ze vedeni téch, kteti
Ti daveétuji, na Tebe spoléhaji a soucasné mnohdy i testuji Tvou kompetenci nejen
vadcovskou, ale ptimo lidskou, vyzaduje mnohem vic. To, Zze T¢ budu nadale oslo-
vovat jako muze, je jen a jen z divodu , literarniho* zjednoduseni: Povedu s Tebou
rozhovor a uzivani verze muzské i zenské by plsobilo hloupé.

Budu pro jistotu predpokladat, ze o duchovnim Zzivoté toho moc nevis. Nejspis
sice nebude$ uz mit zadné vyhranéné negativni predsudky, které bys s nim spojoval,
ale rozhodné¢ to nepokladas za ,,svoji parketu®. Nékdy by sis sice o tom tfeba i néco
poslechl, mozna i ,,podebatil®, ale vétSinou jsi rad, Ze se tim nemusis zabyvat. Asi tak,
jako clovek, ktery nema zadné zvlastni nadani na jazyky, se nezene do vyuky arabsti-
ny, nebo si ¢lovek - kdyz uz se tedy pusti do sportu - normalné vybere fotbal nebo jiny
podobny sport a nehrne se na gymnastické naradi.

Ted tedy po mnohaletych odkladech koneéné tu prilezitost mam - a vehementné
se ke slovu hlasi i odvracena strana tohoto zaméru, jehoz uskute¢néni uz tolik let
slibuji symbolicky vam a zcela konkrétné Bobovi. A jen diky této jeho vytrvalosti se
mohou nyni ma dobra pfedsevzeti proménit i v realné ¢iny. Ne, Ze bych nevédél, co
napsat. Tak ¢i onak se tim ostatné zabyvam prakticky kazdy den uz pies pétatiicet
let. Navic na to ani nejsem sam - Dawy, Kamzik, Marek a Vojta z naseho odboru du-
chovni vychovy v tom jedou se mnou. Potiz je v tom, Ze si bez moznosti neustalého
kontaktu s Tvym pohledem, bez moznosti okamzité korekce reagujici na Tvou otazku
¢i kritickou namitku a jen tuseného zajiskfeni pfi naSem mozném setkani v tomhle po-
kusu o rozhovor opravdu nebudu po celou dobu jist, zda jsme nékde neztratili spojeni,
zda moje pozvani neskoncilo v propasti neporozumeéni, zkratka jestli jsem T¢ spis
neodradil a dal jesté vice nezatarasil cestu k tomu, abys sam poznal krasu a ohromné
moznosti duchovniho Zivota.

Pravé tahle krasa a bohatstvi duchovniho zivota je na jedné strané tim, co mé
neustale ponouka k tomu, abych se pokusil aspont nékdy a nékomu tuhle moznost
nascho Zivota ptiblizit, ale na druhé strané je i velkym zavazkem. Vzdyt tady nejde jen
0 jedno z moznych obohaceni Zivota, jakych jsou stovky dalSich a jejichz naprostou
vétsinu pochopitelné nikdy nevyuzijeme. Jedna se totiz o tak zdsadni rozmér naseho
lidstvi, ze bychom se s nim opravdu po cely zivot neméli mijet. Vzdyt' v ném koteni
takové zasadni skute¢nosti, jako je pratelstvi, laska, svédomi, pravdivost, smysl.
Diky tomu ostatné naprosta vétsina lidi v né¢jaké podobé duchovné zije - ale je to
zpravidla jakysi pfikréeny, nezraly a rozhodné nedospéle reflektovany duchovni
zivot. A ja T¢€ zvu pravé k tomu, aby to u Tebe bylo jinak. Aby Tviij duchovni zivot
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byl skute¢né rozvinutym, hlubokym a krasnym zivotem dospélého ¢lovéka. To je totiz
nejlepsi (a v podstaté i nutny) predpoklad k tomu, abys v tom mohl pomahat i ,,svym*®
oddilovym svéfenciim. A je to i mozny celozivotni zisk z toho, zZe jsi skautem - i pro
obdobi, kdy uz nebudes skautskym viidcem, ale bude§ hlavné manzelem, rodicem,
pracovnikem, vefejnym Cinitelem...

Nakonec mam jesté dvé véty i pro Tebe, ktery jsi vyrostl v prostiedi tradicniho
cirkevniho kiestanstvi. Myslim totiz, Ze i pro Tebe by mohlo byt tohle pozvani dost
uzite¢né, i kdyz Ti leccos pfijde trividlni, nebo naopak hodné€ podivné. Za desitky let,
co jsem se v tomto prostfedi pohyboval, jsem stéle zjistoval, Ze opravdovy duchovni
zivot je v ném spise vyjimkou, a to, co se za n¢j bézn¢ vydava, rozhodné nemtize na-
plnit opravnénou touhu ¢lovéka po dospélém duchovnim zivote zakotveném v Pravdé
a Lasce.

Edy
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1. PRro¢ vlasTnE...?

Ano: pro¢ vlastné se ve skautingu zabyvame problematikou duchovniho Zivota?
Samoziejmé - existuje rychld a jednoducha odpoveéd’: vyplyva to ze zakladnich prin-
cipll skautingu, zejména z toho prvniho - odpovédnost a sluzba skutec¢nosti, ktera nas
presahuje. Tak bézn¢ odpovi dobfe pripraveny adept vidcovské zkousky.

Mozna k nim patfis i Ty. A praveé pro Tebe nabizim - 1 hledam - odpovéd, ktera
by zasahovala pfece jenom hloubé&ji, nez je jen odvolavka na to, Ze jsme se jako or-
ganizace piihlasili k uré¢itym principim - a tak bychom je méli brat vazné. Odpoved’,
ktera na jedné stran¢ vychazi z poslani kazdého, kdo se pustil do krasného a soucasné
pretézkého ukolu doprovazet jako starsi bratr svéfené déti ¢i dospivajici na cesté za
zralou dospélosti, a ktera na druhé stran¢ odpovida ovéfené a prozité zkusenosti téch,
kteti se kardinalni otazkou spravného zivota zabyvali pred nami.

V zésadé jde o tenhle nemily paradox: Kolik riiznych filosofickych, spiritualnich,
nabozenskych, osvétovych, vychovnych - ¢i jakych dalsich moznych skol, smért,
hnuti a iniciativ lidstvo zazilo za poslednich deset tisic let, kolik skute¢né zajimavych,
promyslenych a logicky provazanych navodu, pravidel, zakonl a vyzev bylo predlo-
zeno a lidem nabidnuto k tomu, aby jimi uspotadali sviij zivot a zaméfili ho spravnym
smérem - a vysledky jsou porad dost nevalné. Ano - tu a tam se opravdu nékdo objevi
jako zainy ptiklad, ale spis jako vyjimka z pravidla, Ze sice vSichni vime, jak bychom
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méli smyslet, hovofit i jednat - ale naSe skutecné smysleni, vyjadfovani a jednani za
tim zpravidla zalostné zaostava. Staci se napiiklad kolikrat poradné€ podivat do nasich
skautskych fad. Hlavné mezi nas - dospélé...

KIic k reseni tohoto paradoxu znam pochopitelné uz dost dlouho, ale nedavno jsem
jej nasel pekné a strucné popsany v tradici, ktera sice u nds neni doma, ale je ¢im dal
tim vic téch, k nimz presto mluvi. Soucasny dalajlama v inspirativni knize Etika pro nové
milénium hned na zacatku, kdy se prave zabyva zaklady etiky - tedy tim, jak opravdu Zit
etické podstaty néjakého cinu, neni ani jeho obsah, ani jeho diisledky. ProtoZe jenom
zridka Ize dusledky nasich cinu pricist jen nam samotnym. V tibetstiné mame vyraz pro
to, co je povazovano za nejvyznamnéjsi pri urcovani etické hodnoty daného cinu - je to
kunlong jednotlivce. Je tim chapdno néco, co pohdni ¢i motivuje nase ciny - ty, které
provadime zameérne, i ty, které cinime bezdécne. Oznacuje proto celkovy stav jedincovy
mysli ¢i srdce. Pokud je tento stav dobry, vyplyva s toho, Ze i nase ciny budou eticky
dobré. Ze tomu tak je, Ze celkovy stav srdce a mysli clovéka ¢i jeho motivace ve chvili
cinu je obecné klicem k urcent etického obsahu, je snadno pochopitelné, kdyz vezmeme
v uvahu, jak nase ciny ovlivni, jsme-li zachvdceni mocnymi negativnimi emocemi, jako
Jjsou napriklad nenavist nebo hnev. V té chvili jsou nase mysl a srdce ve stavu rozrusent.
Nejen, ze to zpiisobi, ze ztratime smysl pro proporce a perspektivu, ale rovnéz ztratime
nahled na pravdépodobny dopad nasich cinii na ostatni.Brzy zjistime, Ze ¢im 1ispésnéjsi
Jjsme v transformaci nasich mysli a srdci prostrednictvim rozvijeni duchovnich kvalit,
tim lépe budeme schopni vyrovnat se s nepriznivymi situacemi a tim vice vzroste prav-
dépodobnost, ze nase ciny budou etické. Z mého pohledu tedy cilem duchovni, a proto i
eticke praxe je transformace kunlong jedince.

I z mého: duchovni Zivot je nezbytna podminka k uspésné vychové i sebevychové.

A jelikoz jsem se po dopsani cel¢é téhle publikace pustil na Bobovo doporuceni do
Cetby bestselleru 7 navykt viid¢ich osobnosti od Stephena R. Coveyho, neda mi to, aby
Ti tu neodcitoval na potvrzeni tohoto mého hlubokého a zazitého presvédceni praveé
jednu z jeho ustednich myslenek:

Jestlize se snazim vyuzit strategie ovliviiovani a taktiky prinuceni jinych lidi k tomu,
aby deélali to, co si preji, aby lépe pracovali, aby byli lépe motivovani, aby mne méli
radi a meli se radi navzdjem, zatimco miuj charakter je v podstaté vadny, poznamenany
dvojakosti a neuprimnosti, nemohu byt dlouhodobé uspésny. Moje dvojakost bude vy-
voldvat nediiveru a vsechno, co budu délat, dokonce i s vyuzivanim takzvanych technik
dobrych mezilidskych vztahii, bude povazovano za falesné. Prosté, je jedno, jak dobra je
rétorika nebo dokonce jak dobré jsou umysly: chybi-li ditvera, chybi zdaklad pro trvaly
uspech. Pouze opravdovost dava Zivotnost technikdam... to, jaci jsme, vypovida o nds
mnohem vymluvnéji nez co rikame nebo co délame. Slovy Williama George Jordana:
,,Do rukou kazdého jednotlivce je vioZzena kouzelna moc dobra ¢i zla — tichy, neuve-
domely, neviditelny vliv jeho Zivota. Je to prosté trvalé vyzarovani toho, jaky clovek
skutecné je, ne toho, co predstira. !

1) Covey, Stephen, R., 7 navyka vid¢ich osobnosti, Pragma, 1997, s. 15
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2. Na cestE zA vlasTni zkusenosTi

Hned od pocatku by mélo byt jasné:
Duchovni Zivot je podstatné zakotveny v nasi zkuSenosti.

Tim Ti chci zdUraznit hlavné dvoji:

* vSechno, o ¢em bude dale fe¢, mtizes i Ty opravdu zazit - neni to jen n¢jaka moz-
nost pro ,,vyvolené*

* nejedna se ani o n¢jaké ,,vznesené tivahy*, ani o ,,.knizni moudrosti* - bez poctivé-
ho uvazovani sice mnohé z duchovniho zivota zlistane nepoznano a nerozvinuto,
také se leccos propasne, ale samotny duchovni zivot se ,,nevymysli“, nybrz oprav-
du zije (pozd¢ji se tomu budeme vénovat podrobngé;ji).

Proto bych byl velmi rad, kdybys vSechno, o ¢em dal bude te¢, podrobil vlastni
zkuSenosti. To samoziejmé neznamena, ze tieba hned na vSechno Ti tva zkuSenost
odpovi jednoznacné kladné, ale nemél bys spéchat nikam rychle dal, pokud piece je-
nom aspoi néjakou jasnou oporu ve zkusenosti pro tu svou dosavadni cestu neziskas.
Je to opravdu hodné dilezité (a pomijeni tohoto principu je jednou z nejvétsich chyb
tradi¢niho cirkevniho uvadéni do zivota viry).

Takeé je z toho hned vidét, pro¢ nezac¢inam rovnou odpovidat na tradi¢ni otazku
»Jak mam tém svym vicatim (svétluskam, skautim, skautkdm) vykladat slib?* Bez
toho, ze sam bude§ mit pfiméfenou duchovni zkusenost, nikomu nic ,,nevysveétlis®.
Jen si predstav, Ze bys mél stat na biehu a bez jakékoliv zkuSenosti s plavanim ses
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snazil déti ve vodé ucit plavat. Docela smé$né, ze?

Otazky a koly:

*  Vymysli dalsi pfirovnani, jako je to s uc¢enim plavani bez vlastni zkuSenosti.

* Je v zivoté¢ Tvého oddilu néco, o ¢em si nyni myslis, ze podporuje zkuSenost s du-
chovnim zivotem? Co a jak?

» Které z prvkl skautské vychovné metody by podle Tebe mohly souviset s tim, ze
duchovni zivot vyrtsta z nasi zkuSenosti?

Inspirace:

*  Myslis, ze uz ted’ mas néjaké zkusenosti, které by se daly pokladat za projev du-
chovniho zivota? Jaké?

* Ve které oblasti bys podle své dosavadni piedstavy mohl mit nejvetsi Sanci na
zkuSenosti souvisejici s duchovnim zivotem?

+  Cetl jsi v poslednich letech néco, cos pokladal za mozny podnét k duchovnimu
zivotu? Co? Co T¢ na tom zvlast inspirovalo?

+ Je ve Tvém okoli n¢kdo, u koho bys v pfipad¢ potieby hledal pomoc s duchovnim
zivotem? U koho?

2.1. Nikdy neni pozdé
Budu upfimny: Tahle podkapitola je pro Tebe zpravou dobrou i $patnou.

Dobrou: I Ty mas Sanci vést poradny, bohaty a krasny duchovni zivot, at’ je Ti osm-
nact, tficet nebo 1 Sedesat.

Spatnou: Pokud tu $anci propases, bude to podstatn& i Tvoje vina. Nemas vymluvu,
ze Ti to rodice, ucitelé, vidci (nebo kdovikdo jeste dalsi) vEas nesdélili a nenaucili Té
to a Ty jsi uz definitivné ,,mimo hru®.

Nikdo z nas neni ,,mimo hru®, i kdyz samoziejmé ne vsichni ji ,,hrajou” shod-
né a stejné dobfe. A dokonce i v zivoté kazdého Cloveka jsou etapy, kdy tak trochu
,»mimo hru* je - a pak zase ,hraje* naplno a je tfeba i tahounem ostatnich. To neni
nic divného, protoze prave jde o zivot a v ném ¢loveék nikdy nema vSechno jen ve své
moci, ale leccos zavisi i na tom, co je mimo n¢j a dokonce nekteré nezbytné skutec-
nosti dostava darem. To neznamena, Ze nezalezi na tom, jak je pfipraveny, ale i kdyby
se na hlavu postavil, pfesto si tu nebo onu skute¢nost nevynuti. Jen si vezmi ... a nebo
ne: zkus na né piijit sam.

Je ovSem v Zzivoté Clovéka jedno obdobi, které je zvlast dilezité a pro rozvoj
duchovniho zivota pfiznivé. U chlapct je tak zhruba mezi 15. a 25. rokem, u dév-
¢at o rok ¢i dva drive. Tohle se uvadi i v odborné literatuie, ale ja sam jsem to zazil
u mnoha desitek zivota takhle starych (nebo vlastné mladych) lidi. Sam jsem byl prv-
nim z nich.
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Zacalo to v devaté tride, kdyz jsem ucinil prvni opravdu samostatné rozhodnuti
0 svém Zivoté - totiz ze nevstoupim do Ceskoslovenského svazu mladeze (coz se po-
kladalo za nevhodnou provokaci), a vrcholilo to druhym pololetim roku 1968, tedy
po té, co sovetska vojska okupovala nasi zem. Béhem téch Sesti mésicii - mezi srp-
nem a lednem, v jehoz prostredku se upalil Jan Palach, probehly ctyri udalosti, které
dramaticky a podstatné zmenily Zivot mych tehdejsich necelych 18 let a zasadné jej
nasmerovaly po cely jeho dosavadni zbytek: prijal jsem ve vicacké smecce zodpoved-
nost za nekolik malych klukii, behem listopadové studentské stavky jsem jako clen
stavkového vyboru definitivné vstoupil do svéta dospélych, v prosinci jsem pod Masa-
rvkovym vilivem vedomé prijal kiestanstvi za sviij Zivotni program a v lednu jsem jen
o neco starsimu Janu Palachovi sliboval, Ze jeho obét nezradim.

Otazky a ukoly:

» Jaké skutecnosti zdsadni pro nas zivot si ¢lovék nemtize vynutit - ale musi je pfi-
jmout jako dar?

+ Cimje v&k mezi 15. a 25. rokem tak charakteristicky, Ze pravé v této dobé se miize
podstatné rozhodovat o sméfovani duchovniho Zivota?

» Jak na tuto skute¢nost reaguje skauting?

Inspirace:

* Pozoroval jsi sdm na svém zivoté né¢jaké zmeény v dobé dospivani? Jaké?

» Jaké udalosti a jaci lidé T¢ nejvice ovliviiovali v dobé Tvého dospivani? Jak?

* Kdyby sis byl byval mohl vybrat - cemu by ses rad vyhnul a co naopak bys tam rad
doplnil?

* Azbudes jednou otcem tak starych déti nebo jejich viidcem, nac¢ se hlavné soustre-
dis?

2.2. VSechno potiebné mame ,,po ruce®

Nejen, ze ,,nikdy neni pozdé*, ale my se nemiize nepoctivé vymlouvat ani na to, ze
nam néco zasadniho ke skutecnému duchovnimu Zivotu chybi. Je to podobné, jako ¢lo-
vek bézné ma - 1 bez jakéhokoliv hudebniho nastroje mame ,,po ruce* vSechno nezbytné
k tomu, abychom mohli vytvaiet hudbu: totiz miizeme zpivat. Mozna, Ze si hned feknes:
To by to dopadlo, kdybych ja zacal zpivat. Jasn¢ - neni to nejspis na vitézstvi v Super
Star, ale to pfece neni ted’ nejdilezitéjsi. Jde o Tebe, jestli vibec jsi schopny zpivat -
nikoliv o potlesk publika. A v tom je ta podobnost mezi zpévem a duchovnim Zivotem
docela trefnd: zakladni dispozice k tomu, abys mohl zacit, skute¢né mas. Jak je rozvines
- to samoziejme bude zalezet na Tob€ i na partnerech Tvého duchovniho Zivota.

Podrobnéji se predpokladim duchovniho zivota, které nam jsou dany uz tim, Ze
jsme lidé, tedy bytosti nadané inteligenci, svobodou a touhou po lasce a pravde, bu-
deme vénovat ve tfeti kapitole. Tady jde hlavné o to, aby ses podival na to, jestli
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sis o duchovnim zivoté nevytvoril néjakou predstavu, kterd Ti vlastné brani s radosti
pfijmout dobrou zpravu, ze i Tebe se duchovni zivot tyka, Ze tu nejsi viibec zadnym
outsiderem, ale plnohodnotnym tcastnikem lakavého a skvélého dobrodruzstvi. Kdyz
uz jsme zacali tou podobnosti s hudbou, tak na ni ukdzu, co mam na mysli. Pokud si
¢lovek udela predstavu o hudbé napfiklad na zakladé Bachovy hudby v provedeni
velkého symfonického orchestru v nabitém sale Rudolfina, pak samoziejm¢e snadno
muze nabyt presvédceni, ze hudba pro néj opravdu neni. A stejné tak to mtize dopad-
nout s hudbou v techno provedeni na néjaké megaparty.

V nasich soucasnych pomérech se to hemzi lidmi, ktefi maji o duchovnim zivo-
té¢ velmi zuzenou predstavu. Ta je samoziejmé spolehlivé odrazuje od toho, aby se
sami o pofadny duchovni zivot pokusili. Bud’ jim s vyrazem ,,duchovni zivot* naskoc¢i
predstava kostela, svicek a ¢ehosi stiedovéce zatuchlého nebo néjakych duchaiskych
extravaganci, kterym se rozumny cloveék vyhne velkym obloukem. A to jsem uvedl
jen dvé mozné podoby nepfimétené piedstavy o duchovnim zivoté. Ono jich muze
byt pochopitelné mnohem vic.

Proto si dobfe zapamatuj, Ze to, co je pro duchovni zZivot skutecné nezbytné, ma
k dispozici kazdy normalni ¢loveék. Byt ne vzdy v rozvinuté podobé ma schopnost
milovat, schopnost rozliSovat vlastnim svédomim a k tomu né¢kolik lidi, na kterych
mu opravdu zalezi.

Otazky a ukoly:

+ Jaké mas v soucasné dob¢ predstavy o duchovnim zivoté? Zkus si zapsat ,,klico-
veé* charakteristiky své soucasné predstavy.

* Zkus si duchovni zivot symbolicky ptedstavit jako barvu, hudebni dilo, knihu,
ro¢ni ¢i denni dobu, typ pfirody apod.

*  Cove Tvé osobni ,,vybavé" je pro rozvoj duchovniho Zivota zvlast ptiznivé? A co
tomu moc nepieje?

* Brani néco dosud tomu, aby ses do rozvoje svého duchovniho Zivota pustil s pl-
nym nasazenim? Vis, co to je a jak to vzniklo nebo pro¢ tomu tak je?

* Je v principech skautingu a v jejich primétu do slibu a zakona piitomno presvéd-
¢eni o tom, ze duchovni zivot se tyka kazdého ¢lovéka? Jak a kde?

Inspirace:

+ Je n&jaké forma duchovniho Zivota, o niz vi§ a ktera T& pfitahuje? Cim a pro¢?

» Jen¢jaka osobnost, ktera je pro Tebe lakavou inspiraci, jak by mohl Tviij duchovni
zivot vypadat?

*  Zkus u kazdého ¢lena svého oddilu najit hlavni silné a slabé stranky z hlediska své
soucasné piedstavy o duchovnim zivoté.

2.3. Podezrelé nabidky

Jelikoz se snazim Ti nabidnout solidniho a pravdivého privodce duchovnim zi-
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votem a nikoliv ,,naborovy letak®, tak tahle kapitola musela diive nebo pozdé&ji prijit.
A radéji diive: vSechno, co v naSem zivot¢ mize byt krasné, hodnotné a hluboké, ma
také svoje karikatury, a dokonce i plagiaty. Tvaii se, ze nam krasu, hodnotu a hloubku
poskytuji, ale misto toho pfinaseji jen napodobeninu, lacinost a mélkost. Mn¢ osobné
se to velice nelibi a kdybych ja o tom mohl rozhodovat, tak bych je ze svéta hned
vypoklonkoval, ale - jak je zfejmé - nic takového udélat nemtizu, a tak na to alespon
darazné upozoriuji. Ono totiz neni leckdy nijak snadné odlisit pravou nabidku od
podvodu. A ,,byl by v tom cert*, kdyby zrovna v téhle oblasti nebylo téch podezie-
Iych nabidek opravdu dost. Zvlasté tam, kde chybi kvalitni tradice rozliSovani téch
pravych od faleSnych - a po tom, jak vypadalo poslednich pétasedesat let prave u nas,
se ani nemizeme divit, Ze nam tahle tradice naprosto chybi.

Celou zalezitost navic komplikuje jesté to, ze ani ty celkem osvédcené nabidky v ob-
lasti duchovniho zivota nemusi zaru€ovat dobry vysledek. Zname to ostatné i odjinud:
zaludek si ¢lovék muze zkazit i potravinami veskrze dobrymi a pii Spatném zachéze-
ni se mize poranit i jinak docela bezpecnym ndstrojem. Podobné i pii jinak dobré hie
muze dojit ke zranénim, jestlize ji hraji lidé, ktefi nerespektuji pravidla nebo dokonce
i zdravi ostatnich hraci, nebo jestlize se hraje na nevhodném misté ¢i v nevhodném
Case. A konecné - vzdycky také zalezi na osobnich pfedpokladech kazdého z nas: na té-
lesnych, dusevnich i duchovnich dispozicich, stejn€ jako na prostiedi, v jakém Zijeme.

Jen si vezmi, kolik karambolt - a jak mnohdy bolestnych a tfeba i osudovych -
je spojeno s laskou, o jejiz naprosto zdsadni hodnoté pro zivot kazdého z nas sotva
muizeme pochybovat. Neznamena to pochopitelné lasce se uzavtit nebo pied ni utikat,
ale ucit se odliSovat pravou lasku od jejich plagiatt. Zkratka: je na misté rozumna
ostrazitost, kterd neni ustraSenosti, ale nezavira o€i pied redlnymi potizemi. Docela
struén¢ a piehledné to shrnuje David Fontana:

Zadna cesta osobniho ¢i duchovniho ristu neni bez lécek nebezpeci nastrazenych na
neopatrné. Tyto lécky jsou nevyhnutelné, protoze riist je neoddélitelny od zmény a zme-
na v sobé vidy zahrnuje urcitd rizika. Jak rostete, prestavdate byt osobou, kterou jste byli.
Mozna, Ze na zménu nebudete pripraveni, miize prijit prilis ndahle, pripadné pobéZite
prilis rychle a nebudete se divat, kam bézite, nebo se vam miize stat, ze na tuto zmenu
nebudou pripraveni lidé kolem vds. Nekteré cesty obsahuji vice nebezpeci nez jiné.

Vsechny pravdivé cesty vedou k témuz mistu, avsak ne vsechny cesty jsou pravdi-
vymi. Nekteré byly pravdivé v minulosti, nyni je jiz zadusil plevel nevsimavosti a pre-
hlizeni, takze ti, kteri po nich kraceji, se ztrati v pustiné. Jiné nebyly pravdivymi nikdy
a bud'to se uplné ztrdceji, nebo se vraceji zpét ke svym zacatkiim. Nekteré z nich jsou
bezprostredné nebezpecné a vedou ¢loveka do propasti, zatimco jiné, i kdyz pravdive,
vyzaduji prilis prudké stoupani, takze je mohou zvladnout jen ti nejzdatnéjsi.

Nejbezpecnejsi jsou cesty, kterym uci velké duchovni tradice a jsou vyzkousené
a overené staletimi - napriklad krestanstvi, buddhismus, hinduismus (v jeho riznych
formach), islam (véetné sufismu) a judaismus...

Kromeé velkych tradic je mozné jit jeste celou Fadou dalsich cest, z nichz nékteré
Jjsou urcitou kombinaci téchto tradic, jiné si z nich volné vypiijcuji. Jak si ma clovek
vybrat v téchto duchovnich supermarketech, které se nam nyni nabizeji? Nejdrive by-
chom meéli védet, cemu se mame vyhnout.

Tedy - vyhnéte se vsemu, co:
* vyzZaduje vice penéz, nez si miizete rozumné dovolit; je treba se vyhnout jakékoliv

12 / Nikdy nekon¢ici dobrodruzstvi



ceste, kterd klade penize vyse nez cloveka,

* navds klade vyssi casové i jiné naroky, nez jakym jste ochotni od pocatku vyhovet;
vSechny cesty vyzaduji sebekazen a usili, avsak vase zavazky by mély byt ve shodé
s vasi pripravenosti jim dostdt - totéz plati pro vSechny zmeény v zivotnim stylu;

* zduraznuje vasi malost a bezcennost a pak vam slibuje, Ze vas ,,spasi* tim, Ze
budete poslusni autority hlavniho predstavitele skupiny,

* se snazi manipulovat s vasimi myslenkami a emocemi pomoci intenzivnich psy-
chologickych a ritudalnich metod bez vaseho predchoziho svoleni a drive, nez vite,
do ceho jste vtahovani, a nez jste schopni se k tomu néjak vedomé postavit;

* trvd na tom, abyste sviij rozum nechali stranou, vse prijali bez ditkazu a zdrzeli se
otazek a pochybnosti tykajicich se ,, nauky*;

* znevazuje ¢i zavrhuje kteroukoliv z velkych duchovnich tradic;

* co na vas vykonavd jakykoliv natlak (otevieny nebo skryty), abyste opustili svou
rodinu ¢i pratele, pripadné zrusili své dosavadni vztahy,

* co sevam zdd, Ze postrdada lidskost a pokoru - a to jak ve slovech, tak v jednani.?

Otazky a ukoly:

* Podivej se z hlediska moznych hrozeb pro cestu duchovniho Zivota na skauting.

* Dokaze nas§ soucasny skauting fesit konflikt mezi svou vylucnosti a soucasné
uzndnim mnohosti cest a zivotnich styla?

+ Jak to konkrétné vypada ve vasem stredisku?

Inspirace:

e Setkal ses v zivoté€ uz s né¢im, co mohlo ohrozit Tvou cestu duchovniho zivota?
S ¢im a jak ses s tim utkal?

* Je ti nekterd z tradi¢nich zndmych cest duchovniho zivota néc¢im blizka? A vidis
na ni naopak néktera nebezpeci, o nichz byla fec? Jaka? Mas napad, jak by se jim
dalo uspésné celit?

* Co si myslis o tloze hlavnich svétovych nabozenstvi pfi formovani dnesniho své-
ta? Znas knizku Samuela Huntingtona Stiet civilizaci? A jeji hlavni poselstvi?

2.4. Cesta je ... cesta

Cesta - co se Ti pod tim slovem vybavi? Myslim, Ze toho bude docela dost. A bude to
zvlastni i tim, Ze se to bude tykat riznych vyznamti slova cesta. Mzu ji vnimat jako utvar
v krajin€, stuhu vinouct se uprostied poli, luk a lesti odnékud nékam. Mize mi ale také nej-
diiv naskocit pocit nohou, které kraceji uz dvacaty kilometr, a ramen, na nichz spociva pat-
nactikilova zatéz. Pak cesta bude smés tnavy a o¢ekavani, toho, co je uz za mnou - i toho, co
me teprve Cekd. A pro jiného zase muize cesta znamenat serial ptiprav pocinaje vybavenim
potiebnych dokladt, pies plan pozoruhodnych mist a mist k ptenocovani, zajisténi dopravy
i vSech dalSich nutnych cestovnich podminek. Nebo to mtize byt jen touha po nécem kras-

2) Fonta, David. Cesty ducha v modernim svéte. Portal 1999, s. 194-198
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ném, vzdaleném. A urcit¢ jsem nevycerpal vSechno, co se pod tim slivkem mize skryvat.

Ptipomnél jsem Ti to proto, Ze i na§ duchovni zivot ma povahu urcité cesty. Tedy
- v tom leps$im piipadé. Mohl by také byt setrvavanim na misté nebo bloudénim. Ale
prave pied tim se T¢ snazim témihle nasimi hovory uchranit. Tak doufam, ze to oprav-
du bude cesta - ten Tvij vlastni, origindlni rozvoj duchovniho zivota. Tim Ti ale také
hned fikdm, ze v duchovnim zivoté ptijde vzdycky také o néjakou zmeénu. Duchovni
Zivot je Zivot na cesté. Ménis se Ty, méni se Tvé okoli, méni se tikoly, které jsou pred
Tebou. Dokonce je to tak, ze pokud ¢lovek chee ,,drzet sviij pivodni smér®, musi se
v riznych ohledech ménit - protoze jinak by tohoto svého zaméru viibec nemél Sanci
doséhnout. To je dano nejen tim, Ze se s nasim vékem nutné musi meénit i zptisoby, ja-
kymi chceme dosahovat stejnych vysledki, a tim, Ze se méni nase okoli a lidé v ném,
ale ono se ¢as od casu méni i jakési hlubsi zalozeni podminek, které urcuji ,,ducha
doby*. O tom by se dalo velmi zajimav¢ leccos dalsiho fict, ale tady T¢€ tim rozptylo-

Cestovat se da totiz riznym zptisobem. Tieba jako turista. Nebo tuldk. A také jako
poutnik. Ten prvni cestuje hlavné proto, aby si co nejvic uzil. Co nejvic vidél, projel,
nakoupil ... Ten druhy je sice ,,na ceste”, ale je to vlastn¢ bloudéni odnikud nikam.
Prazdnota jednoho mista ho Zzene na jiné, kde ovSem naléza totéz, co na tom predcho-
zim. Turista je uspésny reprezentant konzumni spolecnosti - a tuldk jejim ztroskotan-
cem. Turista toho sice mnoho ,,znéd a vi“, ale jenom tak, Ze se toho lehce ,,dotyka“.
V ni¢em neni skute¢né bytostné angazovany. A tuldk je smykan sem a tam, ni¢emu
pofadné nerozumi, je ,,obéti pomért*, nikoliv jejich zodpovédnym spolutviircem. Ani
jeden, ani druhy ale neni vhodnym modelem pro cestu duchovniho zivota. V ni totiz
nejde o konzum, ale o skutecny osobni riist, o rist v lasce a v pravde. A pravé o to jde
poutnikovi. Jeho putovani je neseno védomim, odkud jde a kam, schopnosti pln¢ se
vlozit do kazdého okamziku své cesty pii soucasném pfijeti toho, ze se nemtize v zad-
né fazi zabydlet tak, aby uz nepokracoval dal.

Otazky a ukoly:

* Co ve skautské metod¢ odpovida tomu, Ze cesta je charakteristikou naseho zivota?
» Jak se stavi skauting ke konzumnimu stylu zivota?

» Jak a v ¢em skauting u nds podporuje zivotni styl chapany jako celozivotni putovani?
» Jak rozumi$ alternativé, kterou Erich Fromm vyjadiil jako Mit - nebo byt?

Inspirace:

* Zkus si popsat dosavadni cestu svého zivota: jeji hlavi etapy a charakteristiky,
tempo i pevladajici atmosféru, piinosy a ztraty ...

*  Znas knizku Viclava Bfichacka Skautské putovani po stezce zivotem? Pokud ano
- ¢im T¢ zaujala? Pokud ne - zkus si ji sehnat.

+  Cetl jsi n&jaké svédectvi o putovani neseném duchovnim presahem (napiiklad od Paula
Coelha Alchymistu, Magiv denik nebo Poutnikovu zpovéd’)? Co sis z nich odnesl?

* Napadlo T¢, ze uspésnost soucasnych détskych bestsellerti - napt. Pan prstenti
- souvisi s tim, Ze jejich struktura je charakterizovana putovanim?

» Které faze cesty jsou pro Tebe nejobtiznéjsi (zacatek, prostiedek, posledni etapa... )?
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2.5. Proménujici setkani

Roku 1971 (poté, co byl Jundk rozpusten pod politickym diktatem okupacni moci
u nas Junak) jsem po sérii riuznych udalosti stal pred tim, Ze jsem ve svych necelych
dvaceti letech mél kompletné zajistit letni tabor pro nas nove vznikly turisticky oddil
pod kridly TJ Sokol Praha Krc. Dosud jsem se vzdycky staral jen o svoje mila vicata
a jejich program - a ted na mné viselo prvni - posledni. Nastésti jsem dostal spoje-
ni na sedlcanského skauta Simbu, kterého jsem znal z LS v Cerveném Hradku, a tak
Jsme jedné dubnové soboty procesavali lesy mezi Sedlcanami a Sedlcem-Prcice s cilem
sehnat vhodné taboriste. Po nekolika mistech, které ,,by v krajnim pripade sly“, jsme
kousek nad obci Nedrahovice zabocili do Hlubokého lesa. Za stalého mrholeni jsme
prochazeli cestami mirnée potemnélého lesa, az se ndhle pred nami objevila mala lesni
mytina. Z jedné strany chranénd pilkruhem lesa, z druhé svahem luk, ubihajicich vzhii-
ru k obzoru. Uplné dole zurcel maly lesni potok... No prosté nadhera. I kdyz mrholent
neprestalo a odpoledni doba notné pokrocila, takze se uz docela smrakalo, presto to pro
me bylo, jako kdyby tu mytinu zalilo slunce. Objevila se prede mnou zpiisobem, ktery
dalece prekracoval obvyklé pobyvani v prirode: ja jsem se tam s ni ,,potkal “.... Stala se
nasim krasnym domovem po celych dalsich deset let, dokud nas odtud nevyhnala StB.

Tuhle zavérecnou ¢ast druhé kapitoly jsem timysIné zacal licenim takového druhu
»setkani®, které mtze znat opravdu leckdo. Moznd i Ty sam. Jen se Casto stava, ze
¢lovek pod tlakem dalSich udélosti a starosti tenhle zvlastni zazitek ,,zasune* - a po
¢ase uz o ném skoro nevi. Ja sdm bych o tom mohl leccos vypravét. Nastésti se ta-
kovych nabidek k proménujicimu setkani na Zivotni cesté - zejména, je-li v zasadé
poctivym ,,putovanim®, objevuje vic. Jsou to Sance zazit, jak skrz povrch lidi, véci ¢i
udalosti, které vnimdme b&zné, zacne prozarovat cosi hlubsiho, silnéjsiho, krasnéj-
Siho. Ten, kdo alespoii jednou v zivoté opravdu miloval, jisté vi, o c¢em ted’ mluvim.
VSsichni ostatni se mohou nechéapavé ptat ,,Co prosim T¢ na ni vidi§?* - protoze na
rozdil od Tebe ji nikdy nezazili prozafenou onim vnitinim svétlem.

Jak tohle souvisi s duchovnim zivotem? No podstatné. Takova setkani sice nejsou
cilem duchovniho zZivota - to by bylo v4zné nepochopeni - ale jsou jeho podstatnymi
zdroji. Z takovych setkani bere na$ duchovni zivot energii, abychom i v dobach ,,oby-
¢ejnych, kdy vSechno vypada Sedivé a tisnive, dokézali aspoil trochu ,,zafit*. Trochu
zjednodusSen¢ feceno - duchovni zivot sestava ze setkani plnych svétla a etap stinu,
kdy se ma praveé osveédcit nase vérnost tém Uzasnym setkanim.

Vétsinou se takova setkdni vazi k néjaké konkrétni osobé, piipadné spolecenstvi
lidi, n¢kdy 1 jiné zivé bytosti ¢i soucasti piirody. Nékdy ovSem takovy jasny zprostred-
kovatel chybi. Jsme tak osloveni jakoby ze samotné hloubky skutecnosti. Uz to neni
zadna jednotlivost - osoba, véc ¢i udalost - nybrz samotny celek skutecnosti, kdo (¢i
co) se nas takto bytostné dotkne. Jde o skute¢né setkani s Tajemstvim byti. A protoze
by ted’ nékdo mohl mit dojem, ze ,,tla¢im na pilu“, rad¢ji dodam: neni tak podstatné,
jak si tuto skutecnost ¢lovek pojmenuje. Mnohem dulezitéjsi je, aby vici ni byl ote-
vieny. A tomu se da ucit v desitkdch a stovkach setkani, kterymi nas provazeji nasi
kamaradi, pratelé, partnefi, nase déti - pokud jsme pro né dostate¢né otevieni, aby pied
nami vyvstala jejich skute¢na jedinecnost. Napomocné jsou nam k tomu i vSechny
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dalsi skutecnosti a uddlosti, jimiz mize pfitomnost Tajemstvi prozatfovat. Abys mohl
o tom mit konkrétnéjsi predstavu i tehdy, kdyz jsi sam jesté takové setkani nezazil
(nebo si je jako takové neuvédomil), nabizim Ti tu ted’ svédectvi — jedno z nejkras-
n&jsich, ktera jsem za téch svych pétapadesat let mé&l moznost ptijmout. UmysIné ho
nechavam v ptivodni emailové podob¢ — alespoii pro mé to ma své zvlastni kouzlo:
Odeslano: 28. ledna 2001 3:48

Komu: jiri.zajic@cro.cz

Pfedmét: pozdrav z Thajska

Ahoj Edy, moc te zdravim ze zeme buddhismu, pisu hlavne proto, abych se podelil
o0 asi muj nejvetsi duchovni zazitek. Vcera jsem se chtel podivat k jednomu velmi zna-
memu Watu na kopci ve vysce asi 1 000 m. Citil jsem, ze me nejak pritahuje. Vetsina
buddhistickych chramu, které jsou pristupne, jsou plne lidi a kolem spoustu komerce.
Rekl jsem si, ze si ale chram musim zaslouzit, vyjel jsem tedy na kole. Je to prevyseni
kolem 800m a 12 km v kuse. Byl jsem naprosto urvany, kdyz jsem se po dvou hodinach
v tom nejvetsim parnu /35 stupnu/ dosplahal pod kopec a jeste me cekalo 300 schodu.
Vsude byla spousta lidi a tak si rikal, ze to bude to same, co predtim, zadne misto pro
spocinuti. Ale bylo to naprosto jinak.

Wat tvori jakesi nadvori z ohromnou zlatou stupou uprostred a kolem je nekolik
svatyni, spojenych podloubim. Takze vidis jen oblohu a Slunce, ktere se odrazi. Nejdri-
ve jsem se pokousel premyslet /meditovat je asi silne slovo/ a bylo to velmi silne, hodne
veci mi najednou doslo a naprosto jsem nevnimal stovky lidi, kteri byli kolem. Urcite
i proto, ze se to protinalo s mou soucasnou cetbou Dalajlamovy Etiky pro nove tisici-
leti, a pak jsem jako omamen chodil tim teplem a svetlem zalitym chramem. Az jsem se
rozhodl pro krok, ktery delaji mistni - a to obchazet tu uzasnou rozzarenou stupu.

A najednou mi to doslo, uvedomil jsem si, jak je muj zivot od pocatku stastny, jak
ne sudicky, ze si me nasi vzali z decaku. Jak pise Dalajlama, kazdy krok, ktery clovek
udela, souvisi s celym svetem.Proste najednou se mi promitl cely zivot a ja zretelne
citil, ze je stastny, ze u me nekdo je, kdo drzi tu ochrannou ruku. A tak jsem chodil
kolem a brecel, slzy mi tekly po tvarich, nejdriv ty bolesti, ze vse mohlo byt jinak a pak
nesmirneho stesti. A tak jsem dekoval za vse, co se mi dostalo, a vsem, kteri pri me
stali. Kolem v te uzke ulicce prochazelo spoustu lidi a me to bylo jedno, ze vidi me
slzy. Bylo to proste nepopsatelne. I kdyby jen pro toto, tak to vse stalo za to.

Omlouvam se za me mozne nesouvisle povidani, ale je to i diky tobe, ze clovek
postupne nachazi cestu.

I kdyz si néco takového nemtizeme vynutit - je to vzdycky také dar - pfesto miize-
me mnohé podniknout i ze své strany. Budeme se tim ostatné zabyvat v celém zbytku
naseho spole¢ného putovani.

Otazky a ukoly:

*  Zkus najit ve svém zivoté n¢jaké takové , proménujici setkani. Vzeslo néco z n¢ho?
* Jsou v historii Tvého oddilu n&jaké udalosti, které zprostiedkovaly takové setkani?

Inspirace:

* Najdi si v literatuie néjaké liceni takového setkani a srovnej to se svou zkusenosti.
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%. Duchovwni Zivor z rUzNych sTRAN

3.1. Modely pro inspiraci

Je to uz nekolik let, co jsem se na sklonku dne vydrasal na navrsi, na nemz stdla
rozpadajici se kaple. Nebyl jsem tam sam. Na prahu sedél postarsi muz. Zvolna po-
kuroval a pozoroval zapadajici slunce. Byl natolik pohrouzen do hry odstinii cervené
nad zdapadnim obzorem, Ze mne témer nevnimal. V jeho tichém soustredent vsak ne-
bylo citit zadné napéti, spise na mne pusobilo jako pozvani, abych se k nemu pripojil.
Setkali jsme se v mlceni a stejné se i rozesli. Nevim, kdo to byl, ale to setkani s nim pro
mne bylo jednim z nejsilnejsich duchovnich zazitkii.

(Marek Barta)

Tohle pekné Markovo osobni svédectvi je nejen takovym malym zopakovanim nasi
dosavadni cesty, ale otevira i otazku, ktera uz delsi dobu visela ve vzduchu: Jak je mozné -
kdyZ je to vlastné s duchovnim zivotem tak jednoduché, Ze se to u nas jen hemzi lidmi, ktefi
0 ném nemaji ani potuchu. A dokonce i lidé z tradi¢nich kiestanskych cirkvi mivaji vazné
potize ve chvili, kdyz maji nékomu ,,normaln&* ptiblizit, co Ze to vlastné ten duchovni zivot
je - aniz by skoncili u popisu praktik, které jsou pfilis svazany s jejich nabozenstvim (mse,
modlitba), nebo u pojmd, kterym sami moc nerozuméji (milost, tajemstvi, spasa atd.)

Ja jsem proto pro Tebe piipravil kapitolu, kde se na duchovni zivot podivame co
osobné¢ vyzkousené, pomoci kterych se mize ona slepota nebo svazanost s nékterymi
predstavami ¢i dokonce predsudky zacit lécit.
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a) Dalsi dimenze
Pivodné jde o zdbavnou hiicku - hlavolam ze Sesti zapalek (Gsecek) vytvofit Ctyfi
shodné trojuhelniky; jde o matematicky presné feSeni (zadné lamani ¢i jiné ,,kousky*
se nepfipoustéji); pointa je v tom, ze tiloha nema feSeni v roving, ale v prostoru - je
tieba pfibrat do tivahy dalsi dimenzi (feSenim je pravidelny trojboky jehlan).

Smysl pro duchovni Zivot podstatné predpoklada, ze ¢lovek zacne ,,pocitat™ s dalsi
dimenzi skute¢nosti. Neznamena to tedy, ze duchovni zivot ,,cpeme* tam, kde neni
(napfiklad do mozku, ktery je sice nezbytnym zprostfedkovatelem duchovniho zi-
vota do naSeho viditelného trojrozmérného svéta, ale sim neni ani jeho zdrojem ani
sidlem). Naopak to znamend, ze kromé¢ ,,povrchu® - nasi trojrozmérné vnimatelné
fyzikalni skutecnosti - objevime i hloubku skutecnosti. Rozvoj duchovniho zivota pak
podstatné znamena i rozvoj schopnosti tuto hloubku skutecnosti vnimat a zakompo-
novat ji do svého jednani.

b) Soucinnost viditeIného a neviditelného
Tady jde o ,,model®, ktery je nam skautim zvlast’ blizky - duchovni zivot jako oher.
Na prvni pohled vidime, zZe je tfeba ,,palivo® a potom ,,jiskru‘ - a piece to rozhodujici
pro oheil (,,hofeni®) je (neviditelny) kyslik. Kdyz se ptame déti, ¢eho je tieba, aby
ohen hotel, pravé na kyslik vétSinou zapomenou, ale my vime, ze to bez néj nejde.
I pro duchovni zivot je tfeba ,material” (tim jsme my sami, nase télesné a dusevni
predpoklady) a ,,jiskra (n¢jaka udalost, ktera nas ,,zapali*), ale teprve diky neviditel-
né ,,duchovni energii - Lasce - se z nds muize stat ucastnik duchovniho zivota.

Zpravidla ten, kdo Skrtd zdpalkou ve snaze rozdélat oher, si vliibec neklade otaz-
ku, jestli je tam kyslik. To automaticky pfedpoklada. Jeho jednani je tedy zalozeno
na davéte, ze ta nejnutnéj$i podminka pro hofeni - pfitomnost kysliku - je splnéna.
A zkuSenost potvrzuje, ze ta divéra je opravnéna. I duchovni zivot je podstatné zalo-
zen na diivere, predevsim na divéie v silu lasky (napfiklad 1 veskeré nase vychovné
pusobeni je na tom zalozené). To nas samoziejmé nezbavuje povinnosti také co nejlé-
pe pripravit vlastni ,,palivo®.

¢) Most mezi dvéma biehy
Spojeni z jednoho biehu na druhy sice potiebuje kazdy z bieht, aby se na nich za-
chytilo, ale samotny most oba biehy prekracuje smérem k tomu druhému. Most neni
uvnitf biehu, nybrz vybrana ¢ast biehu se stava soucasti mostu.

Dnes si mnozi lidé pletou duchovni zZivot s (citovymi) prozitky, které s nim mohou
(ale také nemuseji) byt spojené. Duchovni zivot neni ani proti myS$leni (rozumu), ani
proti prozivani (citim), ale oboje podstatné piekracuje:

Duch neni v ja, nybrz mezi ja a ,,ty*. Neni jako krev, kterd v tobé krouzi, nybrz
Jjako vzduch, v némz dychds. Clovék Zije v duchu, je-1i s to odpovidat svému Ty. Je s to
odpovidat, vstupuje-li do vztahu celou svou bytosti. Jenom diky sile, ktera mu umoz-
nuje vstupovat do vztahu, je clovek s to zit v duchu. *

Tohle je opravdu dilezity princip, ktery je nutné pti rozvoji duchovniho zivota
respektovat: duchovni zivot se vzdycky vztahuje k néjakému Ty - miii od Tebe ke dru-

3) Martin Buber: Jd a ty. Votobia, Olomouc 1995
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hému a zpét. Duchovni Zivot ma zasadné dialogickou povahu. V prvé fadé v ném
nejde o Tvoje pocity, myslenky ¢i vykony. Jde v ném o druhého. O respekt k jeho
pravdé a jeho svobodé¢. O to, jestli mu dovolime, aby nas mohl proménit. Odtud je
také vidét, pro¢ se duchovnimu zivotu obecné (a lasce s pravdou zvlast’) nedafi tam,
kde misto dialogu na sebe ,,pali* dvé strachem ¢i pychou uzaviené pevnosti, nebo kde
se lidé lhostejné mijeji. Jeste se tomu v jedné ¢asti budeme vénovat podrobnéji.

Otazky a koly:

* VyzkousSej n¢ktery z uvedenych ,,modeld* ve svém oddile. Jak to dopadlo? Napis
(nam) o tom.

*  Zkus model ,,ohné* vic rozebrat: co naptiklad mize byt v naSem skute¢ném zivoté
takovou ,,jiskrou*? A co pfedstavuje ,,Cadici dievo“? A co naznacuje skutecnost,
ze ohen nevznikne nikdy jen z jediného polinka, ale musi jich byt ptes sebe pte-
ktizeno vic?

* Se kterym modelem mas nejvétsi problém? Ktery je Ti nejblizsi? Dal by se néjak
vylepsit? Dokazal bys vymyslet n¢jaky dalsi?

* Je v metodé skautingu néco, co souvisi s uvedenymi modely duchovniho zivota? Co?

Inspirace:

* Co je podle Tvych zkusSenosti nejvetsi prekdzkou v tom, aby si lidé uvédomili, ze
maji Sanci rozvijet svlij duchovni zivot a podle toho zacali jednat?

* Zkuste si v oddilu nebo s pfateli nasledujici cviceni:
Vybavte si ten pocit, ktery jste méli pfi pozorovani krasného zapadu slunce (nebo
jeho vychodu, ¢i jiného uchvatného ptirodniho jevu). Pocit uzasu, radosti... Vy-
bavte si, co prozivate, kdyz se dobie bavite s prateli. KdyZz je vam s nimi tak dobfe,
ze veskeré vase starosti odplyvaji do dali... nebo si vybavte své pocity pfi ¢innos-
ti, ktera vas bavi tak, ze vas zcela pohltila nevnimate svét kolem sebe. A pak uva-
zujte o tom, ¢im se podle vaseho chapani toto cviceni duchovniho zZivota dotyka
- a ¢im se od n¢ho naopak lisi.

* Zkus si precist nékterou z knizek Martina Bubera (seznam je na konci ) a néco od
Chalila Dzibrana - a pokus se o tom udélat v oddilu ¢i mezi vrstevniky debatu.

3.2. Predpoklady duchovniho Zivota - aneb O Zivé a mrtvé
vodé

Neptemyslel jsi nékdy nad tim, pro¢ je skauting ze vSech dosavadnich pokust, jak
Jen na prelomu 19. a 20. stoleti byly takovych pokust desitky. Naptiklad kratce pred
tim, nez Robert Baden-Powell zalozil ve Velké Britanii skauting, se jeho pfitel John
Ruskin pokousel o néco velmi podobného zalozenim bratrstva sv. Jiti. Pivodni skaut-
sky zakon ostatné¢ mél jisté pravidla tohoto bratrstva za svij vzor (podrobné to ve
svych pamétech dokladd Rudolf Plajner). Ale kdo dnes kromé nékolika odbornikt vi
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o tomto Ruskinovu bratrstvu? Ze vsech téchto ,,obrodnych* snah se vlastn¢ do dnesni
doby udrzely jen dveé: skauting a waldorfské skolstvi (navazujici na pedagogicky od-
kaz Rudlofa Steinera). A v obou pfipadech pokladam za podstatny diivod tohoto uspé-
chu stejny zaklad: porozuméni tomu, ze ma-li byt snaha o proménu ¢lovéka opravdu
ucinna, nestac¢i mu sebelépe vykladat o tom, co by mél zlepsit a jaky skvély cil ma
pied sebou. Praktickou neucinnost této vychovy maji uz mnoho stoleti ovéfenou v na-
Sem prostiedi tradi¢ni kfestanské cirkve. Vychova, ktera ma mit opravdové vysledky,
musi pocitat s tim, ze €lovék je télesné-dusevné-duchovni bytost. Vychovné piso-
beni, které ma byt G¢inné, musi zasahovat vSechny tyto tii dimenze.

Co to znamena prakticky? Uz na modelu duchovniho zivota podle ohné je vi-
dét, ze nezanedbatelnou roli hraje i ,,palivo - tedy télesna a dusevni vybava kazdé-
ho ¢loveék: ta podstatnym zptisobem ovliviuje skuteény prabéh a kvalitu duchovniho
zivota kazdého z nas. Zanedbani této podminky - tak typické pro v§echny netspésné
vychovné pokusy a snahy - zpravidla vede k podobnym vysledkum, jaké pékné uka-
zuje klicova scéna z pohadky, ktera je mimotadné inspirujici - totiz pohadky O zivé
a mrtvé vode: kdyz zachranci dorazi s mrtvou a Zivou vodou k rozsekanému princi,
polévaji ho hned Zivou vodou - a ono se nic nedéje; kdyz ji celou vypotiebuji bez
vysledku, poliji teprve prince mrtvou vodou - princ se kone¢né ,,sceli* - jenomze na
jeho oziveni jim uz chybi Ziva voda, které se nerozumné zbavili.

Kdyz si pfevedeme symboly z pohadky do nasi vychovné praxe, pak tou zivou
vodou je pravé rozvoj duchovniho Zivota - a tou mrtvou rozvoj jeho télesné-dusevni
zakladny. Kdyz neni tato télesné-dusevni zakladna dostatecné pfipravena - ,,scelena™
- tak pokusy o rozvoj duchovniho Zivota skon¢i skoro jist¢ blamazi. Kdyz dité (ale
i dospély ¢lovek) nema vycvi¢enou schopnost se soustiedit, naslouchat, pozorovat,
trpélive ¢ekat, vydrzet néco nepiijemného ¢i bolestivého, prekonat odpor prostredi ¢i
vlastni tinavy, hladu ¢i zizné, vcitit se do druhého, pochopit vyzvy ke spolupraci a sdi-
leni ... - tak je jako ten ,,rozsekany princ®. Pravé tohle manko v hrozivé mife ukazuji
vSechny prizkumy o Evropanech za poslednich dvacet let: vedi, jak by méli jednat,
ale nejsou toho schopni, protoze jim chybi dostate¢na psycho-fyzicka vybava, aby
dokazali zvladnout naroky, které¢ s tim jednanim, jez sami povazuji za spravné, jsou
spojené. Rozvoj duchovniho zivota tedy pfedpoklada soubézny (a vétsinou ponc¢kud
predchazejici) rozvoj télesné-dusevnich piedpokladii. Bez toho jsou vysledky stejné
zoufalé, jako v té pohadce. A na skautingu je skvélé prave to, ze to bere nejen vazngé,
ale nabizi 1 spoustu nastroju, jak tenhle celkovy rozvoj podporovat.

Krom¢ vnitinich pfedpokladti - dusevnich a télesnych - je pro rozvoj duchovniho
zivota dilezité respektovat i vnéj§i podminky, v jakych se ¢loveék nachazi. Pekné to
zformuloval americky humanisticky psycholog Abraham Maslow. Vysledkem jeho
prace je mimo jiné teorie o hierarchii potieb ¢lovéka (Maslowova pyramida). Zjed-
nodusené feceno: nejnize stoji biologické potieby (potfeba spanku, potieba piti, po-
tteba jidla, potieba bezpeci...), nad nimi potieby psychologické (potieba byt milovan
a milovat, potfeba licty a uznani) a nejvyse potieby, které bychom mohli pravé nazvat
duchovnimi (sebeaktualizace = ,,byt tim, kym mohu byt“, potfeba rozumét svétu, po-
tteba jednoty, fadu, harmonie). A neptekvapi zjisténi, které nam ani Abraham Maslow
nemusel moc fikat: k tomu, abychom mohli pocitovat, Ze nejsou naplnéné nase po-
tteby vys$si, musime mit uspokojené potieby, které stoji nize. V jadrné podobé¢ si to
muzes najit uz v listu apostola Jakuba (2,14-26)
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Otazky a koly:

* Projdi si typické hry, které pouzivas v oddilu, a urci, kterou slozku télesné ¢i du-
Sevni vybavy svétenych déti tim rozvijis.

* Znas$ osobni situaci svéfenych déti? Situaci v roding, ve skole i v dalSich oblastech?

» Uvazoval jsi uz o tom, které dulezité prvky ve vybave ,, Tvych® déti chybé&ji nebo
jsou nedostatecné rozvinuté? Pro¢ je tomu tak? A co se s tim snazi§ délat?

* Ajakje to ve Tvém vlastnim pfipad¢? Které slabiny a nedostatky v télesné-dusev-
ni vybave jsou za Tvymi neuspéchy a selhanimi? Na ¢em troskotaji Tva ,,dobra
predsevzeti*?

» Jak konkrétné je pamatovano na rozvoj télesné-duSevnich piedpokladi duchovni-
ho zivota ve skautské metodé?

Inspirace:

* Najdi si v seznamu literatury na konci nékterou z psychologie osobnosti a prostu-
duj si ji - a pfiprav si z ni pro ostatni cleny oddilové rady prezentaci.

*  Zkus vymyslet hru, ktera by vychéazela z pohadky o mrtvé a zivé vode a tykala se
,,0ziveni* Tvého oddilu ¢i druziny.

3.3. Duchovni Zivot je Zivot

Mozna si myslis, ze Ti tu ted’ fikdm néjakou trivialitu nebo néjaky vtip. Vtipny se
sice byt snazim - ale trivialita to neni. Je to naopak docela zasadni sdéleni - i kdyz ma
podobu bonmotu. J4 totiz - kdyz tu ted’ s Tebou hovotfim - kazdou chvili ,,zaslechnu®
néco z téch vS§emoznych debat o duchovnim zivoté, kterych jsem se aktivné ucastnil
nebo jim tfeba jen tiSe (a s o to vét§im zajmem) naslouchal. A v téch debatdch se Cas-
to objevovalo pojeti, Ze duchovni zivot sestava z jakychsi mimotadnych nebo aspon
silnych zazitkli. M4 to nejspis dost blizko k tomu, o ¢em jsem Ti psal jako o ,,promé-
fiujicim setkani®. Tedy i takové udélosti maji v duchovnim zivoté své misto. Ale bylo
by velmi nestastnym nedorozuménim zredukovat duchovni zivot pouze na né.

Pravé to se snazim vyjadrit dirazem na to, ze jde o skutecny zivot - nejen o ,,hvézd-
né chvile“. Je jako feka, ktera se sice mize na ¢as ponofit, takze neni vidét, ale i ve
skrytosti proudi - a po Gase se opét objevi. Zivot je specificka forma existence, kterou
nelze redukovat na zadnou jinou ani ji z né¢jaké jiné ,,vysvétlit™. Ma-1i se Gspesné roz-
vijet, vyzaduje respektovani nekterych zakladnich principti - zde hlavné zdiraznim
tii:

* rozvoj zivota vychazi ,,zevniti, v ptipadé duchovniho Zivota ze svobody

a touhy po lasce; bez dostate¢nych vnitinich zdroj (motivace i energie) k zad-
nému rozvoji duchovniho zivota nedojde - napomahat rozvoji duchovniho Zzi-
vota tedy znamena posilovat tyto vnitini zdroje;

* pro rozvoj jakéhokoliv zivota je nezbytné respektovat €as, protoze zivot se

rozviji ristem; kazdy rist ma urcité naroky na Cas, které nelze obejit, a sou-
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Casn¢ 1 ndroky na navaznosti, které nelze ménit (jejich nerespektovani zname-
na ohrozeni nebo i znemoznéni riistu zivota) - proto tak dalezitou roli hraje
trpélivost a naslouchani;

» respektovani dvou ptedchozich principti urcuje jedinou metodu, kterd napoma-
ha rozvoji zivota: laskava vychova, ktera respektuje jak vychozi ptedpoklady,
tak cil, k némuz se sméfuje; urCujicim ,,nastrojem* takové vychovy je zkusSe-
nost.

Jestlipak je tohle vSechno respektované ve skautingu? A v jeho metod&? Samoziej-
me. Prave proto je skauting tak Gspésny. A dokonce se da fict, ze pokud je nékdy a nékde
neuspésny, pak je to proto, ze ti, kteii jej takhle netispésné uskutecniuji, prave principy
zivota dostatecné nerespektuji. Budeme se tomu vénovat podrobnéji v 6. kapitole.

Tak tady jen pro inspiraci uvedu, jak je pozadavek vnitiniho zdroje duchovniho
zivota uskutecilovan spojenim prvni charakteristiky skautské metody - skautsky slib
a zakon jako vyjadreni Zivotniho stylu a hodnotového systému - s dal§imi tfemi, které
teprve spole¢né s nim mohou vytvofit pravé onu silnou vnitini motivaci i energii k na-
pliiovani naro¢nych pozadavkt slibu a zékony. Jedna se o

* tymovou praci v malych skupinach (obvykle druzinach) rozvijejici spolupréci,
vudci schopnosti a odpovédnost za druhé

* zéjem a spolutcast kazdého mladého ¢loveka na jeho osobnim rozvoji

» symbolicky ramec nabizejici pro urcitou v€kovou skupinu vychovnou motivaci
a inspiraci.

Takhle je to napsané v potadi, v jakém jsou tyto prvky skautské metody uvedené
v nasich stanovach. Z hlediska praktického je vlastné prvni podminkou onen vhodny
symbolicky ramec - tradiné je to tfeba u vlcat Kniha dzungli - ale v dne$ni dobé jisté
bude vhodné mit i alternativni symbolické ramce, které mohou byt vedoucim i jim
svétenym détem blizsi. Dulezité ale je, ze onen symbolicky ramec poskytuje oporu
pro dusevni dispozice ditéte - jeho cit, rozum, fantazii, pamét i vili - aby se abstraktni
zasady slibu a zdkona mohly proménit v zité skutecnosti, k nimz mize dité opravdu
ptilnout, vzit je za své zpisobem, ktery je mu vlastni a ktery ptetavi vnéjsi pravidla na
vnitini motivy a rezervoary energie. A tomu soucasné napomahaji velmi u¢inné oba
dalsi uvedené prvky: spolecenstvi vrstevnikl, v némz je mozné hned zazivat uspéchy
i netspéchy - tedy nejefektivnéjsi zpétnou vazbu - na cesté napliiovani vyzev slibu
a zakona, a systematicka reflexe této cesty, navic zasazena do formy piiméfené véku
a celkovym pfedpokladiim ditéte. To jsou vSechny ty mozné formy ,,modrych zivoti®,
bodovani - v pozdéjsim v€ku pochopitelné nahrazeného vhodnéjsi formou hodnoceni,
ale také odborek ¢i odbornosti, zkratka v§eho, co skauting vymyslel a Tob¢ nabizi.

Otazky a ukoly:
» Jak jsou dalsi prvky skautské metody Gc¢inné vyuzivany pro rozvoj duchovniho
zivota - pravé jako zivota?

» Jaky symbolicky ramec je vyuzivan ve Tvém oddilu? Co se v ném osvédcilo? A co ne?
» Jakou ulohu v tom vSem hraje oddilova tradice?
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Inspirace:

» Jakpak Ty sam respektujes ve svém vlastnim Usili ony tii uvedené principy zivota?

* Co je skute¢nym vnitinim zdrojem Tvého zivota?

+ Jakou charakteristiku by méla mit laskava sebevychova?

+ Jakjsinatom s trpélivosti? Napadlo T¢ uz dfiv, jak je zasadné nezbytna pro jakou-
koli tspésnou vychovu? Zkus si najit v duchovni literatute, ktera je Ti blizkd, néco
o trpélivosti.

3.4. O nemocech duchovniho zZivota

Nemoci - vérné pruvodkyné naSeho zivota. Myslim, Ze by se bez nich naprostd
vétSina z nas - mnou pocinaje - velmi rada obesla. Jelikoz neni v nasi moci je upl-
né odstranit, je rozumné pfed nimi nezavirat o¢i a naucit se jim branit. A kdyz se to
vzdycky nepodaii - a ono se to urcité tu a tam nepodaii - tak alesponi snéset je tak, aby
nas nakonec skute¢né¢ neporazily, tedy aby nakonec neovladly nas cely zivot.

Plati to i 0 naSem zivoté¢ duchovnim. Dokonce i v tom, ze podobné jako ,,nemoci
téla“ jsou tyhle nemoci duchovniho Zivota zptisobené ,,souhrou‘ nasich vlastnich da-
nych dispozic (zdédénych ¢i jinak ziskanych) - tedy jakési imunity ¢i odolnosti - a vliv
vngjsich. Na nemoci - i té duchovni - se prosté podili i to, co je ,,mimo nas*. Jakou pova-
hu ma toto ,,mimo nds* v souvislosti s nemocemi duchovniho Zivota, je otdzka nadmiru
zajimava (asponl pro mé), ale z hlediska metodiky to neni zas az tak dulezité.

Tam je podstatné hlavné vedét, ze

* nas duchovni zivot je pod stalym vlivem i piisobenim, které¢ ,,neni z nas*

* tyto vlivy jsou podstatné urCovany prosttedim, ve kterém zijeme, zv1asté vztahy,
v nichz jsme zapojeni

* jsou urcité typické zpisoby, jak je nd$ duchovni zivot ohrozovén (a jim se budu
vzapéti vénovat)

* nemoci duchovniho zivota se musi 1é¢it podobné, jako se 1éci nemoci téla: jasné
rozliSuji samotného clovéka a jeho nemoc (kterd je zpravidla jen castecné jeho
vinou a uz vubec s ni nelze ztotoziiovat osobni kvalitu doty¢ného) a soucasn¢ se
snazim poskytnout specifickou a u¢innou lécbu.

Ony ,,vnéjsi vlivy®, které se podstatné podileji na nemocech naseho duchovniho
zivota, k nam nejcastéji pfichazeji prostiednictvim lidi, ktefi nas obklopuji (proto je tak
mimotadné dilezité, v jaké ,,parté” jsme zakotveni), a pak zvlasté dnes - prostiednic-
tvim medialniho ptisobeni. K tomu jsem nasel moc uzite¢né svédectvi ,,z prvni ruky*:
n¢k Matéjcek ve své ,,zaveéti™ Psychologickeé eseje z konce kariéry se zabyva (kap.
Velké pétka, s 113-120) vysledky rozsdhlych vyzkumu vlastnosti, které¢ svému no-
siteli umoziuji v nasi civilizaci uspéch a ,,$tastny zivot™. Velmi piesvéd¢iveé v nich
vyslo takovych pét vlastnosti: inteligence, svédomitost, otevienost, citova stabilita
a pratelskost. Prof. Matéjcek konstatuje, Ze jejich spolecnym jmenovatelem je pravé
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,prosocidlnost®. A kdyz se zabyva svédomitosti, kterou i on na zakladé¢ vlastnich zku-
Senosti poklada za nezbytnou, pise:

Ve vyzkumnych studiich tuto viastnost skladaji priviastky jako spolehlivy, pracovity,
disciplinovany, peclivy, pilny, ale i cilevedomy, vytrvaly, rozhodny apod. Zakladem slova
je ,,svedomi* - to nam rika, ze takovéemu cloveku svédomi nedd, aby néco zanedbal ci
odflinkl, a Ze je tedy na neého spolehnuti. V prdci i v mezilidskych vztazich ... Billboard
s heslem ,, Nevaz se, odvaz se!* nabada k nesvédomitosti. A kdyz slysim nekteré ,, odva-
zané“ umélce vypravet v TV zkazky ze svého Zivota nebo ze Zivota svych kolegii, byvda to
prehlidka nesvédomitosti, s nimiz se tu vytahuji. Svédomitost se zajisté nesnasi s konzum-
nim ,,ddavanim do sebe*, s alkoholem, s drogami a s bohapustym nicnedélanim. >

A ted’ tedy k typologii duchovnich nemoci. Pro jednoduchost (a nasi potiebu) je
rozttidim do tii skupin:

(1) Ta prvni by se dala docela dobfe charakterizovat pravé onim vyse uvedenym hes-
lem Nevaz se - odvaZ se! Nemoci tohoto typu se vyznacuji zejména utokem na
nasi vuli. V dnesni dob¢ jsou mimotadné Casté a velmi uspésné. Sugeruji ndm, ze
nema smysl se v né¢em omezovat, néco si odfict, jakkoliv se pfemahat. Kdyz maji
ostatni, j& musim mit také. Na téhle nemoci skvéle parazituje soucasna konzum-
ni kultura zédpadu. Neustale svoje obé€ti udrzuje v napéti, ze pravé ted’ piijde ten
pravy zazitek, ,,nic z toho, co jsi dosud zazil, neni to pravé®. Opravdu plasticky
to popisuje napiiklad Zygmunt Bauman ve sv¢é posledni studii Globalizace a jeji
disledky pro ¢lovéka: Vzdjmu zvySovani spotiebni kapacity nesmi byt konzumen-
tum povolen oddech. Je tieba je napordd drzet v bdélosti a ve strehu, ustavicné je
vystavovat novym pokuSenim - jediné tak ziistanou ve stavu nikdy nepolevujiciho
vzruSeni a vlastne také ve stavu trvalého podezrieni a neutuchajici nespokojenosti.
Vnadidla nutici je presunout pozornost musi toto podezieni potvrzovat a zaroven
nabizet z jejich nespokojenosti vychodisko: ,, Myslis, zZes videl vSechno? Jesteé jsi
nevidél vithec nic! * Doufam, ze uz ted’ T¢€ napada, jak se tohle vSechno projevuje
v nespocetnych variantach i v oddilovém zivoté. Tak to bude Tvij ukol. Podobné,
jako to, ¢im prave skauting a jeho metoda tomuto typu nemoci duchovniho zivota
¢eli. Ja Ti jen souhrnné k tomu poskytnu ,,protihleslo® vii¢i tomu, kterym jsem tyto
nemoci charakterizoval: Sam Fid’ sviij ¢lun!

(2) Druha skupina nemoci duchovniho zivota parazituje na heslu, které vypada -
zvlasté pro mladého Cloveka - velice lakavé: UpFimnost nadevsechno! Piedpo-
kladam, ze i Ty povazujes upiimnost za velkou a dalezitou hodnotu. Ja také. Ale
to neznamena byt ve svych projevech bezohledny k ostatnim a nechat se doslova
vlacet svymi city. A pravé o tohle pfi nemocech tohoto typu jde. Pfi nich ¢loveék
dovoli, aby jej zcela ovladly hnév, dlouhodoby smutek ¢i celkova ,,rozbtedlost®,
pfi niz se ¢lovék placa odnikud nikam a jen marni Cas i svlij zivot. Nase city jsou
naprosto nezbytnou zasobarnou energie pro cely nés zivot - duchovnim pocinaje.
Bez citil se zadné potadné dilo neobejde. Ale je to jako s tim ohném: Dobry sluha,
ale zIy pan.

3 Matgjicek, Zdenek, Psychologické eseje (z konce kariéry), Karolinum 2004, s.116
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Duchovni nemoci, které zneuzivaji zejména nasich citli, se projevuji prave tim, ze

nas vnitini zivot zaplavuji:

* hnévem, ktery touzi po pomsté ¢i se transformoval v trvalou nenavist,

+ smutkem, ktery nas stahuje z redlného svéta do svéta nasich snt a iluzi ¢i

* paralyzou, kterd ndm znemoziiuje soustiedit sily k cemukoliv potfddnému (v po-
krocilé podobé mtize vést k malomyslnosti, zahotklosti, depresim a zoufalstvi).

A to do té miry, Ze se na nich stavame piimo zavisli. Jako vhodné ,,protiheslo® Ti
nabizim oblibené réeni byvalého dlouholetého starosty Junaka Jifiho Navratila:
Nenech mavat svym majestatem!

(3) Kone¢né tu mame tieti skupinu nemoci duchovniho Zivota, kterd zaludné ceka

hlavné na ty z nés, ktefi se uspésn¢ potykaji s témi dvéma predchozimi. Na rozdil
od téch, kterym vladne jejich ,,t€lo*, nebo kterymi smyka jejich cit, napada tahle
skupina nemoci duchovniho zivota sam jeho stfed - srdce. Tak ¢i onak cloveka
presvédcuje: Jsi hvézda! Ano - dokonce jedina skutec¢na hvézda celého svéta, ba
vesmiru, jsi Ty. Ti ostatni jsou tu vlastné jen jako Tvoje publikum, jako zdroj po-
tlesku a obdivu Tvé skvélosti. A nebo jsou tu jen jako figurky do Tvych ,her. Ty
jediny mas pravo urcovat pravidla. VSechno ostatni je jen ,,material* k tomu, aby
ses seberealizoval. Jestlize je n&jaky buh - pak jsi to praveé Ty. V tradicni termino-
logii se tyhle skupiny nemoci oznacovaly jako slavomam a pycha.

Skutec¢na zaludnost nemoci tohoto typu je v tom, ze se vétSinou projevi az tehdy,
kdyz jsou uz opravdu hodné pokrocilé. Je to takova rakovina duchovniho Zivota.
Dlouho se maskuji v§im moznym a dafi se jim to, protoze ten, kdo byl jimi na-
padeny, miva skute¢né spoustu dobrych a obdivuhodnych vlastnosti a schopnos-
ti. Byvaji to zpravidla ti ,,nejperspektivnéjsi* ¢lenové oddilu - nejvhodnéjsi typy
pro budouci radce i viidce, kterym tohle hrozi. U¢innou lé¢bou je postoj, ktery se
dlouhou dobu skoro nesmél ani vyslovit - a dnes se jim naopak oznacuje kde co:
pokora. Ona je to ve své podstaté schopnost pravdiveé smyslet o sobé samém. Neni
to tedy viibec zadna ,,ptihrblost™ ¢i pokrytecké sebeponizovani. Zakladem pokory
je pravda. A pravda o ¢loveku je, Ze - kazdy - je opravdu jedine¢nou a vzacnou
bytosti, ale Ze neni bohem. Dtsledkem toho je i heslo, které¢ to skautim uc¢inné
ptipomina: SlouzZim!

Otazky a ukoly:

S jakymi nemocemi duchovniho zivota uz mas zkusenosti z vlastniho oddilu? Jak
se konkrétné projevovaly a jaky mély prubeh?

Mas ze svého vlastniho zZivota zkusenost s néjakou nemoci duchovniho zivota,
o niz byla fe¢? S jakou a jak se ji branis?

Zkus kazdou z uvedenych nemoci duchovniho Zivota néjak symbolicky vyjadfit.
Totéz zkuste na oddilové rad€ nebo s kmenem R+R.

Projdi si jednotlivé typy nemoci duchovniho zivota a ve skautskych principech, sli-
bu, zakonu, heslu i metod¢€ ur¢i to, co je prevenci proti nim ¢i jejich lécbou. Zkus si
to podrobné rozebrat - jak na co plsobi - pfipadné v ¢em se co dopliuje a posiluje.
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Inspirace:

* Uz jsi nekdy néco na téma nemoci duchovniho zivota ¢etl? Co? Jak to na Tebe
pusobilo? Mélo to uzitek pro Tvij vlastni zivot?

* Pokud by T¢ zajimalo k tomuto tématu vic, podivej se do knizky Anselma Griina
Jak zachazet se zlym

*  Znas néjaké dalsi mozné nemoci duchovniho zZivota? Mas s nimi zkuSenost?

3.5. Duchovni zZivot jako Zivot ve vztazich

Tohle by pro Tebe - pokud jsi €etl pozorné od zacatku - neméla byt zddna novinka.
O tom uz byla fe¢ nékolikrat. Nejjasnéji v modelech duchovniho zivota, kde spolecné
s Martinem Buberem jsem jako zdkladni charakteristiku duchovniho zivota uvedl -
struén€ vyjadieno - i toto: duchovni Zivot neni (na rozdil od duSevniho) v nds, nybrz
je mezi nas$im Ja a druhym Ty; je mostem, ktery se opird o ,,nd§ bieh* a o ,,bieh
druhého Ty“.

Ted’ si to tedy ponékud rozvineme. Pfedné si posvitime na to, kdo vlastné miize
byt onim ,,druhym bichem® nasich vztahd. Tedy vztahy mohou od nas vést ke sku-
te¢nostem, jez jsou ,,pod nami‘ (napiiklad zvifata), ,,na nasi rovni (ostatni lidé, ja
sam), ,,nad nami* (spolecenstvi, narod, lidstvo, pfiroda, Blih). Ve vSech té€chto rovi-
nach se nam nabizi moznost rozvoje duchovniho zivota. Mozna, ze T¢ pon¢kud zara-
zilo, Ze se v tom mém vyctu Biih ocitl jako jeden z moznych partnerti, nikoliv ov§em
jako partner privilegovany — nebo dokonce jediny (jak si to ve svém zuzeném pojeti
duchovniho zivota bézn¢ predstavuji tradi¢ni vétici). Neni to ovsem zadny muj origi-
nalni vymysl — coz si lze ovéfit napiiklad v Umeéni milovat od Ericha Fromma nebo
v jiz citovaném Ja a Ty od Martina Bubera. Ale v Zadném piipad€ to neni ani pojeti,
které by Boha — alespon v kiest'anském pojeti — ponizovalo. Je to naopak jen disled-
né domysleni takovych stézejnich vypovédi, jaké nachazime napiiklad v 25. kapitole
evangelia podle Matouse: Tehdy rekne kral tem po pravici: , Pojd'te, pozehnani mého
Otce, ujméte se kralovstvi, které je vam pripraveno od zaloZeni svéta. Nebot jsem
hladovel, a dali jste mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali
Jjste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste me, byl jsem nemocen, a navstivili jste me,
byl jsem ve vezeni, a prisli jste za mnou.* Tu mu ti spravedlivi odpovedi: ,Pane, kdy
Jjsme te videli hladového, a nasytili jsme té, nebo zZiznivého, a dali jsme ti pit? Kdy
Jjsme té videli jako pocestného, a ujali jsme se te, nebo nahého, a oblékli jsme te? Kdy
Jjsme té videli nemocného nebo ve vezeni, a prisli jsme za tebou? Kral odpovi a rekne
jim: ,Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych brat-
71, mné jste ucinili. * Nebo ve 4. kapitole 1. listu apoStola Jana: Milovani, milujme se
navzdjem, nebot’ ldska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha se narodil a Boha zna.
Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoze Biih je ldska.

Myslim, ze pochopeni této skutecnosti a jeji bytostné pfijeti je nejen rozhoduji-
cim kli¢em k jakémukoliv duchovnimu zivotu, ale z hlediska skautingu ptedstavuje
i hlavni podminku jeho uspésnosti - ¢i neuspésnosti. Toho si byl velmi dobfe védom
genialni zakladatel skautingu Robert Baden - Powell a v mnoha variantach tuto sou-
vislost mezi duchovnim zivotem a laskou k bliznim vyjadfoval. Naposledy ve svém

26 / Nikdy nekong¢ici dobrodruzstvi



poslednim poselstvi skautim, kdyz tika: Miij Zivot byl stastny a pral bych si, aby
kazdy z Vas zil prave tak stastne. Verim, Ze nds Biih postavil do tohoto svéta, abychom
byli §tastni a radovali se ze Zivota. Stésti neni vysledkem bohatstvi nebo tispéchu v po-
volani a jesté méne shovivavosti k sobé samému. DiileZity krok ke stésti spociva v tom,
Ze dokazete byt uzitecnymi a budete radostné uzivat Zivota, az se jednou stanete muzi.
Viastni Stesti vSak nachazejte v tom, Ze budete délat jiné stastnymi.

Zjisténi, ze v naSich vztazich se bezprostiredné uskuteénuje duchovni zivot a ze
se skrze né pfimo napojujeme na samotnou Lasku absolutni, vyzaduje soucasn¢ velmi
dalezité praktické a konkrétni doplnéni: Obvyklou ,,vstupni branou* do svéta vztahti
a tedy i1 duchovniho Zivota jsou pro kazdého z nés vztahy k nejbliz§im lidem. Vykla-
dat nadSen¢ o lasce a pfitom nevychazet s lidmi ve svém okoli - to je vzdycky velmi
podezielé. Apostol Jan Zebedetiv to pii své typické pfimosti vyjadiil velmi jasné:
Rekne-li nékdo: ,,Jd miluji Boha*, a pritom nenavidi svého bratra, je lhar. Kdo ne-
miluje svého bratra, kterého vidi, nemiize milovat Boha, kterého nevidi. (1] 4,20). Je
to nékdy docela nemilé a mtize to byt zdrojem dost velkého trapenti, ale je to tak: nase
vztahy k nejbliz§im lidem - rodi¢tim, sourozenctim, partnerim, détem, piibuznym,
kolegtim atd. - hraji zasadni roli pro uspéch ¢i netspéch naseho celozivotniho rozvoje
duchovniho Zivota.

Z hlediska skautingu ma pak velky vyznam to, ze zvlastni ulohu v rozvoji du-
chovniho zivota hraje vztah ,bratrstvi® (kamaradstvi, ptatelstvi), ktery je zdkladem
(podstatnou slozkou) jakéhokoliv jiného dospélého vztahu. Myslim, Ze jedno z nej-

vvvvvv
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nejcennéjsim, co ted’ ve svém Zivoté mas chrdnit a rozvijet. V nasi civilizaci, ktera je
tak zamétend na vykon - a tedy zpravidla na Skolni vysledky ¢i jiné podobné vykony
- je toto poselstvi rozhodujicim vkladem do duchovniho Zivot nasich déti.

Otazky a koly:

* Kde vsude se v zakladech skautingu i jeho metod€ projevuje porozuméni tomu, Ze
vztahy hraji pro nas duchovni zivot rozhodujici roli?

» Které konkrétni vztahy urcuji Tvlij duchovni zivot? A jak?

*  Vytvof si mapu urcujicich vztaht déti ve svém oddilu. Které osoby hraji pro kazdé
dit¢ dalezitou roli a jakou?

Inspirace:

*  Co utvaii konkrétni podobu naSich vztahti a pfedstav o nich? Jak je to ve Tvém
ptipadé? Odkud pochazeji vzory a modely, podle nichz utvaiis své vztahy?

» Kter¢ knizky jsi o vztazich Cetl a co Ti pfinesly?

» Dokazal bys napsat recenzi n¢které knizky o lidskych vztazich?

*  Proc€ si myslis, Ze ackoliv ve vét§iné nabozenstvi hraje laska ,.teoreticky* dulezi-
tou roli, v praxi jejich vyznavact to mnohdy nebyva poznat?

+  Cim z Tvého hlediska nas skauting ohrozuje své poslani vychovy k lasce?
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3.6. Duchovni Zivot jako mravni Zivot v pravdé

Je tomu uz skoro patnact let, kdy se na jednom skautském seminaii jista sestra otazala,
jaky je rozdil nebo jaka je souvislost mezi ,,duchovnim* a ,mravnim®. Bezpochyby tim
vlastné reagovala na skutecnost, Ze slova duchovni a mravni se vyskytuji jako siamska
dvojcata - aniz by se n¢kdo pofadné zabyval jejich rozborem a vykladem. Ja jsem na za-
kladé toho pro V. skautsky sném v roce 1992 zpracoval (spolu s Véclavem Bfichackem,
Janem Piskem, Jarmilem Burghauserem a Pfemyslem Hauserem) material Duchovni di-
menze ve skautingu a v ném stat’ V'ychova svédomi, kterou jsem specidlné vénoval souvis-
losti mezi duchovnim a mravnim zivotem. A protoZe ani po téch skoro patnacti letech se
nic podstatného nezménilo ani na nasi celkové situaci, ani na tom, co si o této souvislosti
myslim, nabizim Ti ted’ hlavni myslenky, které Vychova svédomi obsahuje.

Moje zakladni teze zni: Mravni jedndni je ve své podstaté (prakticky nejpodstat-
néjsi) soucdsti duchovniho Zivota - ov§em za predpokladu, Ze je Fizeno Zivym svédo-
mim, které je skutecné schopné vést dialog se samou Pravdou byti.

Opravdova vychova je kultivaci dvou vychozich danosti lidského zivota: existenci-
onalni nejistoty a zékladni svobody (poteba byt sam sebou, byt tim, kdo podstatné ur-
¢uje svuj vlastni zivot). ,,Prostor®, ve kterém dochazi k této kultivaci, se v pravém slova
smyslu nazyvéa duchovni dimenzi. Pfimétenou odpovedi na existenciondlni nejistotu je
laska - a to ve vSech svych opravnénych podobach - mateiské, otcovské, bratrské, pia-
telské, manzelské ap. Tim jsem se zabyval pted chvili. A kultivaci nasi svobody je ,,Zivot
v pravdé” - tedy zivot zity v ,, odpovédnosti viici nécemu vysSimu, nez je ma rodina, ma
zemé, muyj podnik, mij prospéch. V odpovédnosti k radu byti, do néhoz se vsechno nase
konani nesmazatelné zapisuje a kde se teprve a jen spravedlive zhodnocuje. “ (V. Havel,
Kongres USA, tinor 1990). Véclav Havel pak ptimo pokracuje: ,, Tlumocnikem mezi
nami a touto vyssi autoritou je to, co se tradicné nazyva lidske svédomi.

Podivejme se tedy na skutecnost svédomi podrobnéji. Pfedné je nutné zduraznit,
ze svédomi jako dispozice k odpovédnému jednani je vlastni kazdému ¢lovéku. Pfimo
spoluurcuje podstatu ¢loveéka jako ¢lovéka: je uréen k tomu, aby miloval i byl milo-
van, a aby se odpovidal ze své svobody.

Okolnost, ze svédomi je vlozeno do zivota kazdého ¢lovéka jako zarodecna dispo-
zice k onomu ,,dialogu s absolutnem®, ov§em poukazuje na nutnost jeho postupného
rozvijeni. Tady mizeme plodn¢ vyuzit analogie s hlasovou komunikaci. Kazdy ¢lovek
(az na patologické vyjimky) se rodi s dispozici - fyzickou i psychickou - naucit se
matetskou fec. K naplnéni této dispozice dochazi pozvolnym, mnohaletym vyvojem,
ktery musi byt podnécovan z vnéjSku. Bez toho, ze je dit¢ opakované ,,dotykano*
lidskou feci, by se samo fec¢i nenaucilo (viz dévcatka vychovand mimo lidskou spo-
le¢nost vi€ici). Zjisténi, ze hlasem lze komunikovat, vystavba slovniku, schopnost
porozuméni vétsim celklim, osvojeni si gramatickych pravidel a konecné samostatna
tvorba v matetském jazyku - to ptedstavuje jednotlivé etapy rozvoje krickt az k vy-
zralé dovednosti komunikovat (tfeba v nékolika jazycich). Nic pfitom nelze pfeskocit
a nelze zaménit potadi. Pouze pfi dodrzeni celé posloupnosti je vyvoj zavrSen skutec-
né tvotivou dovednosti vyuzivat jazyk v plné §ifi k opravdovym dialogtim.

Néco podobného se odehrava i pii vyvoji svédomi. V optimalnim piipadé dochazi
k jeho ,,probuzeni* mezi 3. az 6. rokem po piekonani obdobi ,,prvniho vzdoru® (tj. v ob-
dobi, kdy si dité uvédomi, ze se lisi od ostatnich a zacne védomé uzivat zajmeno ,,ja*).
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V této fazi vychova svédomi spadé prvotadé do rodicovskych povinnosti, ale byva bo-
huzel Casto zanedbédvana. I v nasich skautskych oddilech se to hemzi détmi, jejichz sve-
domi je zcela neprobuzené; viibec nerozliSuji mezi dobrem a zlem. Vysledkem prvni
etapy vychovy svédomi (probuzeni) by totiz pravé melo byt zdsadni, byt i zjednodu-
Sené, poveédomi ditéte o tom, ze Clovek mize jednat v souladu s dobrem - nebo naopak
proti nému, tedy ve prospéch zla. V praxi jsou dva hlavni prameny, jejichz pomoci mtize
byt tato faze probouzeni vyvolavana a prohlubovana: redlné zivotni situace ditéte (zpr-
vu v roding a pak zvlasté jednani mezi vrstevniky) a vhodné volené pohadky a ptib&hy
(nejlépe vypravéné). Opakuji, Ze v této ivodni etapé zdaleka nejde jesté o dovednost
ditéte rozliSovat v jednotlivych piipadech jednani mravné spravné od chybného, jako
spise o vstipeni toho, Ze viibec jedndni mtize byt dobré nebo zlé.

Toto uceni musi byt (jako kazdé uceni) vhodné motivovano a posilovano. Konkrét-
né to znamen4, ze pro dit¢ musi byt zjevna, tésnd souvislost mezi dobrem a odménou
- a Spatnym jednanim a trestem. Popirat nutnost této souvislosti poukazem na to, ze dité
pak jedna spravné jen z touhy po odmeéné €i ze strachu pied trestem, znamena nebrat
zietel na redlné moznosti déti a prenaset opravnéné pozadavky platné ve svété dospe-
Iych na nevhodné adresaty. Takto vychovavané déti se pak nenauci jednat spravné ,,ne-
zistné* nikdy. Mozné zbytecné pfipominam, ze se zasadné nesmi sméSovat jednani zI¢
(napf. dit¢ udefi timyslné druhé dit¢) a jednani nevhodné nebo ndm néjak nepiijemné
(dité zvrhne 8alek, roztrhne si z nepozornosti kalhoty, z neSikovnosti rozbije okno ap.)

Obdobi mladsi skolni dochazky otevira druhou fazi ve vyvoji svédomi: dité zacina
rozliSovat jednotlivé typy mravné dobréeho jednani a jedndni mravné nepiipustného (za-
¢ina si tvorit ,,slovnik™). Nedochézi k tomu ov§em na néjaké obecné urovni - jde zpravidla
o mravni ztotoznéni se ditéte s néjakou milovanou autoritou - ,, dobré je to, co déla miij
tatinek, maminka, pan ucitel, miij vedouci ... zlé je to, co je zarmucuje, co se jim nelibi “.

Jedna se o mladsi vi¢acky resp. svétluskovsky vék, ve kterém klicovou roli pro
rozvoj svédomi ditéte hraje pritomnost blizkého ¢loveka, kterého dité miluje a ktery
pfitom jedna pro dit¢ dostate¢né ,,prihledné a srozumitelné*. Je tedy dtlezité snazit se
détem v tomto veéku jiz pro n¢ srozumitelnym zptisobem vysvétlovat divody naseho
jednani a naSich rozhodnuti - zvlasté pokud odménujeme nebo se zlobime a trestame.
Posilovani mravniho védomi i ndsledné jedndni ditéte v této etap¢ tésné souvisi s po-
silovanim vztahu k urcujicim autoritim. Mnohem méné se tu uplatituje uloha slibu,

Prudkym vzrGstem vyznamu téchto skutecnosti je naopak charakteristickd etapa
treti: dité si osvojuje ,,gramatiku‘* mravniho jednani. Diky vétsi psychické i socialni
zralosti je uz schopné odlisit konkrétni situace a obecné platny fad. Mravni jedna-
ni pfestava uzce svazovat s jednotlivou osobou. Zacind ho poméfovat universalni
normou - ,, Mluvit pravdu je spravné pro kazdého*, ,,Silnéjsi ma ochranovat slab-
Stho“ ap. V této fazi by bylo vaznym ohrozenim mravniho vyvoje ditéte odmitnout
ve jménu ,,vy$§i mordlky* mravnost smérovanou slibem, heslem a zadkonem. Dité
se totiz teprve uci pozndvat mravni situace a uvazovat o nich. OdliSovat podstatné
od nepodstatného, vazit miru zavinéni a odpovédnosti. Je to vlastné obdobi jakychsi
,mravnich etud“. Vychovatel si proto musi byt dobfe védom, ze jde o etapu pravé
tak nezbytnou jako pirechodovou - ktera v§ak neni sama sobé cilem. Této formé
mravnosti totiz jesté chybi skute¢na duchovnost. Jesté neni v podstaté dialogicka.

Kdyby ¢loveék ztstal v ni usazen az do dospélého véku, stala by se takto zakotvena
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mravnost piekazkou jeho opravdové dospélosti. Lidé s takto nedospélym svédomim -
svédomim ,,zakonickym® - se vyznacuji neschopnosti vlastni trvalé zmény smyslent, re-
vize vlastni cesty. Byvaji tedy agresivni, netolerantni a sob¢ i jinym €asto nesnesitelni.

Rozhodujici obdobi, ve kterém probiha ,,boj* o dovrseni vyvoje svédomi, je puberta.
Zde totiz dochazi ke tvrdému konfliktu onéch dvou vychozich dispozic nasi existence,
o kterych jsme hovofili na zacatku - nejistoty a svobody. Détska forma byti je charakte-
rizovana tim, ze touha po jistoté zatlauje touhu po svobod¢. Puberta je pokusem tuto
rovnovahu zménit - podrZet jistotu, ale souc¢asné naplnit i svobodu. Dramati¢nost situace
je dana tim, Ze tyto vychozi pozice nelze n&jak jednoduse sladit ¢i ,,harmonizovat®. Jsou
v ur¢itém nezrusitelném konfliktu, jehoz piivod je mimo dosah naseho piimého ptisobe-
ni. Dospélost vézi podstatné v tom, dokazat zit s timto rozporem, vydrzet urcitou zasadni
nejistotu, nevzdat se ani své svobody - a piesto piijmout odpovédnost za svijj zivot.

Toho lze uspésné docilit jen tehdy, kdyz nase svédomi se skutecné stane nastrojem
duchovniho dialogu, pti némz je opravdu schopné nam zprosttedkovat vyzvy oné ,,vys-
$i autority®, kterou pfijimame svobodné, aniz bychom se zfikali svého dilu svobody,
a tim 1 odpovédnosti. Jiz mnohokrat bylo feceno, Ze Ustiedni roli tu hraje naslouchani -
nebot” skrze vyzralé, dospélé svédomi mizeme byt opravdu oslovovani v plném slova
smyslu. Vychova svédomi se tu pak stava stale vice sebevychovou - ktera, jak vime, je
nasim ukolem az do té doby, nez staneme této ,,vySsi autorité tvari v tvare.

Cesta za zralym - tedy dospélym dialogickym - svédomim je ustfednim vychov-
nym ukolem. Osobné¢ jsem presvédcen, ze skauting predstavuje cestu, kterd tu ma
nejvetsi Sanci uspet. Proto jsem s nim také spojil svij zivot...

Otazky a ukoly:

» Jaké jsou Tvé zkuSenosti s vlastnim svédomim? Jak Ti funguje - pfipadné nefun-
guje? V jaké fazi rozvoje svédomi se pravé nachazis (viz. vyse)?

* Co sadm d¢las pro staly rozvoj schopnosti Tvého svédomi pomahat Ti 1épe se ori-
entovat v mravnim rozhodovani?

» Které¢ prvky skautské metody slouzi k rozvoji svédomi? Jak? Jak je konkrétné
vyuzivate v oddilové ¢innosti?

* Jak ve Tvém oddilu jsou rozpracovany riznym vékovym kategoriim piiméfené
motivaéni nastroje pro rozvoj mravniho zivota oddilovych déti?

» Jak Ize jednotlivé typy oddilovych akei a ¢innosti vyuZzivat k rozvoji jednotlivych
fazi mravniho zivota ¢lent oddilu?

» Jakou ulohu v tom vSem hraje oddilova tradice?

Inspirace:

» Precti si né¢jakou knizku, kterd se zabyva etikou (tedy filosofickou disciplinou,
kterd zkouma riizné systémy moralniho jednani) a pohovof si o ni s ostatnimi.

»  Zkus si projit n¢kterou z encyklopedii her a pokus se zhodnotit jednotlivé hry z hle-
diska jejich pfinosu pro rozvoj duchovniho zivota - piipadné jeho moralni slozky.

* Promysli si redlné zivotni situace, kdy se mtze dostat do konfliktu pozadavek
pravdy s pozadavkem lasky a spolecné s ostatnimi diskutuj o feseni takovych si-
tuaci. Jakou roli v feSeni takovych situaci hraje svédomi?
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3.7. Duchovni zivot a kultura

V ptivodnim navrhu osnovy této metodiky tahle podkapitola chybéla. Teprve kdyz
uz jsem mél skoro celou treti kapitolu hotovou, ptisel Kamzik s tim, ze by jeji absence
predstavoval skutecné vaznou ,,diru“ v nasi snaze nevynechat Zadnou podstatnou ro-
vinu, z niz je tfeba duchovni Zivot reflektovat. A mél pravdu. Vzdyt’ je to kultura, kte-
ra dava duchovnimu zivotu smyslové vnimatelné ,,t€lo“: nabizi mu slovnik, kterym
se vyjadiuje, i symboly, které jsou pro komunikaci v ném jesté dulezitéjsi, pfipravuje
pro n&j predstavy, které jsou s nim spojovany, i ptibehy, diky kterym mohou byt tyto
predstavy piekroceny zpatky k zivotu. ,,Obléka™ jedinecné udalosti duchovniho zivota
svymi pisnémi, obrazy ¢i dramaty - a tak je znovu umoznuje zpfitomnit. A kone¢né¢ -
je to zase kultura, ktera urcuje, co vlastné bude ¢loveék pokladat pro reflexi i prozivani
duchovniho Zivota za podstatné - a co naopak nikoliv. Na tiech konkrétnich ptipadech
ten zasadni vztah mezi kulturou a duchovnim zivotem podrobnéji dolozim.

Rikal jsem piedng, Ze kultura poskytuje duchovnimu Zivotu slovnik - a zv1asté , slovnik
symbolii“. Jelikoz se o duchovnim zivoté nedokdZeme vzajemné jinak bavit, nez prostied-
nictvim symbolt, tak je jasné, ze jde o skutecnost naprosto zasadniho vyznamu. Nejprve to
ukazu na piikladu jednoho konkrétniho symbolu. Je jim srdce. Nemyslim pochopitelné srd-
ce v lékarském slova smyslu, nybrz prave jako kulturni symbol. Pro starovékého Izraelitu
znamenalo ,,srdce “(léb) skuteény duchovni ,,stted ¢loveka. Ze srdce vychazely nejtajné;si
myslenky, v srdci dochazi k rozhodujicim soudiim. Srdce mtize byt chapavé ¢i zatvrzelé.
Zkratka srdce je v tomto kulturnim prostiedi tim, co ¢lovéka ¢ini duchovni bytosti, jedine¢-
nou myslenkou Bozi tvorby: stvorit ¢lovéka znamenalo stvorit jeho srdce. Ne tak pro an-
tického Reka, ktery il z podstatné jiného kulturniho zakladu. V ném bylo srdce symbolem
toho nejméné spolehlivého a dulezitého v lidské vybave: byly to city a vasne - tedy néco,
co skoro nepattilo k dusi (psyché) loveka. To, co naopak tvorilo zaklad lidské distojnosti,
byl rozum (nus). Aby to ale nebylo tak jednoduché, tak zatimco starovéci piekladatelé Bib-
le do fectiny si jesté byli védomi této rozdilné kulturni podminénosti - a neziidka pGvodni
hebrejské leb nahrazuji v fecké verzi (Septuaginté) slovem nus, novovek tu uz vidi jen
neprekroitelnou propast mezi intelektualismem antiky a neschopnosti racionality u Zidt.
A tohle se projevuje mnohdy dodnes. Kdyz n€kdo - v navaznosti na biblickou hebrejskou
tradici - pouziva pro duchovni jadro ¢lovéka terminu srdce, byva Castokrat odbyt s tim, Ze
Jjde jenom o cit a tam viddne prece naprosta subjektivita a vitbec zadna racionalita.

Ale to je jen ta jednodussi potiz s riznymi kulturnimi vychodisky. Pokud totiz
dana kultura nedokaze pro nékterou skutecnost duchovniho zivota poskytnout vhod-
ny symbol, nejsou lidé, ktefi jsou na ni zavisli, schopni piislusné skutecnosti vibec
reflektovat - a tedy ani si je uvédomit i tehdy, kdyz je vlastné prozivaji. V nasi ceské
situaci je to zvlast patrné. Pravé absence vhodného vseobecné sdilené¢ho symbolic-
kého slovniku mé za nasledek, Ze vétsina soudasnych Cechti ma pocit, Ze se jich
duchovni zZivot netyka. Spojuji jej totiz pouze se symbolikou barokniho katolického
nabozenstvi, coz pochopitelné neni pfiméteny kulturni ramec pro ¢lovéka na zacatku
21. stoleti. Vysledkem je, ze se o ¢eské spole¢nosti automaticky hovoii jako o ,,neja-
na konci), Ze v ¢eskych pomérech nejde o skutecny ateismus, nybrz o ztratu schop-
nosti vyjadfovat sviij duchovni zivot a pfipadné v ném kotvici vztah k transcendenci
slovnikem tradi¢nich katechismt.
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Treti ptiklad se tyka toho, jak kultura dava dileZitost riiznym sféram lidskéeho po-
zndvdni, proZivani a usilovdani. Jest¢ v dob&, kdy jsem chodil do skoly a zacal vést od-
dil, bylo u nas samoziejmé, ze rozhodujici podil na pozndni svéta i loveka, hlavni arbitr
v otdzce pravdy i omylu, skutecné ,,kladivo na arodéjnice* je véda. Postaveni védy bylo
v kulturnim okruhu novoveké Evropy naprosto neotiesitelné. To minimalné do druhé
svétoveé valky platilo pro cely tento okruh - nejen pro zemé, které se dostaly pod vladu
,,védeckého sveétového ndzoru® v marx-leninském pojeti. V ném to bylo dovedeno jen
do formy statniho ndbozenstvi. Dnes - po necelych padesati letech - je situace podstatné
jind. Lidé mé generace stiidave neveficné krouti hlavami a stfidavé si zoufaji nad tim,
jakym nesmysltim, povéram ¢i bizardnim nédzorim dokézi dnes mladi lidé uptimneé véfit
a jednim dechem s tim vykladat o nespolehlivosti védy, nebot’ ,,vSechna pravda je rela-
tivni““ a ,,kazdy ma pravo na svou pravdu® - tak jakapak objektivita védy. Na misto, které
po nékolik stoleti zaujimala véda, suverénné nastoupila zdbava - a védecka komunita
zaziva podobné trauma, jako s nastupem novoveku zazivala teologie. VSechno je ptitom
podstatné dilem kulturni promény - dnes zapfi¢inéné nastupem novych komunikacnich
technologii, zejména televize, internetu a mobilnich telefont.

Otazky a ukoly:

» Jak se projevuje vztah mezi kulturnim ramcem a duchovnim zivotem v oddilovém
déni? Co s tim ma spolecného ,,oddilova tradice*?
e Zazili jste v historii oddilu uz n¢jaké kulturni promény? Jaké mély nasledky?

Inspirace:

+ Jaka vychodiska jsou podle Tebe urcujici pro soucasnou ¢eskou a evropskou kulturu?

3.8. Duchovni zZivot a nabozZenstvi

Tohle téma samoziejmeé muselo diive nebo pozdéji také pfijit. To, ze ptiSlo az ted,
neni tim, ze bych jej z n¢jaké obavy odsouval co nejdal. Ja jsem se opravdu na néj té-
§il. Jenom jsem potieboval, abys mél pro tenhle nas rozhovor uz dostate¢né mnozstvi
informaci a mohl to, co Ti ted’ feknu, zatadit do spravné souvislosti. Protoze praveé
o tu souvislost velice podstatné jde. Jinak totiz nebudu fikat ani nic moc pfevratného,
ani originalniho.

Kdyz se tedy na to podivame historicky, tak pro rozvoj duchovniho Zivota (jed-
notlivet i celych spolecenstvi) zpravidla na urcitém stupni vyvoje (pokud zname his-
torii lidstva, tak velmi zahy) vznikaji urcité ,.Skoly®, jejichz cilem je vytvoftit v dané
spolecnosti sdileny zaklad vztahi ve vSech podstatnych rovinach (viz 3.5). Pokud
jsou takové pokusy uspésné, vedou k ustanoveni mnohavrstevného spolecenského
jevu, kterym je nabozenstvi. Nabozenstvi je tedy podstatnou slozkou lidské kultury.
Vsechny znamé kulturné-civilizacni okruhy na planeté Zemi néjaké nabozenstvi vy-
tvotily. Dokonce i ta nase ,,ateistickd ceska spolecnost* ma ,,své* nabozenstvi. Jen je
tteba k tomu pfistupovat opravdu stfizlivé - a mit na paméti to, co v ¢eském terminu
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Lhabozenstvi® pon¢kud zanika - a co naopak bylo ziejmé tieba v latinském (a od ného
v fad¢ jazycich odvozeném) religio. To byl souhrnny nézev pro to, co danou spolec-
nost spojovalo: spojovalo lidi navzajem v jednu spolecnost a spojovalo tu spolecnost
s pfirodou i s tim, co ji pfesahovalo - tfeba jako zakony, Logos, Tao, Nebesa, Brahma,
Nibbana - nebo i1 Buh. A kdyz si ted’ predstavis nabité Staroméstské namésti po na-
vratu hokejistd se zlatymi medailemi, které vold Hasek je biih - a dalSich skoro pét
miliont 1idi je nad tim u obrazovek svych televizorti u vytrzeni nebo aspoii v radostné
euforii - jestlipak to neni ukazkova ,,bohosluzba* soucasného spolehliveé fungujiciho
¢eského ,,ndbozenstvi“. Ale to jsem ponékud odbocil...

Faktem je, ze takovych sko/ pro udrzovani a rozvoj duchovniho Zivota ve spolec-
nosti sice vzniklo mnoho, ale o vétSin€ vibec nevime a o fadé dalSich vime hlavné
to, ze uz dadvno pro zddnou vyznamnou spolecnost tuhle roli nehraji. Téch Skol, které
uspésné piekonaly ,,porodni problémy®, vlastné za téch zhruba 50 tisic let (kdy se
objevily prvni stopy ndboZzenstvi), je par desitek. A jesté vétSina z nich ma znacné
boZenstvi vyrostla z néjaké klicové udalosti se silnym duchovnim (vztahovym)
rozmérem. Tu udalost n€kdy zname - napt. u Mojzise, Gautamy, apostolt, Mohame-
da - jindy nikoli. Zkus si jako tikol ty znamé udalosti najit.
strané moznost jit po vyzkousenych cestach spolecné s témi, ktefi jdou stejnym smé-
rem, na druhé strané¢ mtze uspavat tvorivost lasky i pravdivost svédomi. Neboj se,
nikam T¢€ nelanafim. Znam dobfe zivot ve velkém nabozenském spolecenstvi, jsem
vdéeény, ze jsem byl k nému pfizvan - ale to neznamena, ze nevidim kromée jeho vySin
i jeho slabiny a nebezpecné srazy. Pokladam ale za nezbytné pro zralého dospélého
¢loveka, aby oboji - svétla i stiny obou variant kultivace duchovniho Zivota - si dobie
uvédomil jak ten, kdo chce sviij duchovni zivot rozvijet ,,na vlastni pést™ (a mnohdy
objevovat Ameriku Ci slepé cesty), tak ten, kdo vyuzije nabidku nékteré z nabozen-
skych ¢i spiritualnich kol (a bude muset nést napéti mezi vérnosti ,,cesté” a vérnosti
,,SObE).

Na zavér Ti pro inspiraci poskytnu odkaz samotného Baden-Powella:

Zapomindme, Ze jsme déti jednoho Otce a Ze se vSichni snazime plnit jeho viili,
i kdyz treba riiznym zpisobem. Jednu véc vim ale docela jisté - Biith neni tak uzkoprsy,
Jjak si nekteri lidé zirejmé predstavuji. Je to vSeobjimajici laska, ktera si nevsima ne-
podstatnych rozdilii ve formdch, vife a vyznani, ale Zehnd kazdému, kdo se skutecné
snazi podle svych schopnosti, jak nejlépe dovede, zit a pracovat v Jeho sluzbdch. *

4) Baden-Powell, Robert, Vice, skaut, rover, Liberec: Skauting, 1992, s. 205
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4. Neékreré stavebni kameny

Doufam, ze T¢€ potési moje nasledujici ubezpeceni: V této kapitole neptijde o fi-
losoficka zkoumani, nybrz o nékteré praktické rady a doporuceni. Nebudu se tedy
rozsahle zabyvat zdlivodiiovanim toho, pro¢ pravé tyto skuteénosti jsem vybral jako
,stavebni kameny* duchovniho Zivota. Tém, kteti by méli (mozna i opravnény) po-
cit, ze jsem néco dulezitého vynechal, doporucuji, aby v nadpisu nepiehlédli sltiivko
,.nekteré*. Na druhé stran¢ ale mohu potvrdit, Ze ty, které nasledné uvadim, jsem sam
ve svém Zivoté, v zivoté svych oddill i v fad¢ dalSich svédectvi poznal jako nezbytné
privodce duchovniho Zivota.

4.1. Samota a spolecenstvi

Duchovni zivot je zivot ve vztazich - takze pro¢ je v ndzvu spolecenstvi, je jasné.
Ale co ta ,,samota“. Ano - na prvni pohled se zda, ze je to ptimy protiklad spolecen-
stvi. Ale ono to tak je jen ve svété pojmu - nikoliv v duchovnim zivoté. Pravé proto,
ze je to zivot. Podobn¢ jako vdech a vydech jsou sice opacné akce - a pfece nutné
patfi k sob¢ a teprve ve stalém opakovani umoziuji dychani, tak i Zivot v samot¢ a zi-
vot ve spolecenstvi patii k sob¢ a nutné se doplituje. Dokonce plati velmi diirazné:
Kdo nedokdze v samoté vydriet sam se sebou, nedokdze ani vydriet ve spoleCenstvim
s ostatnimi.

Prakticky to znamenad, ze vychova k tomu, aby ¢loveék dokazal byt sam se sebou

- a to ne jako ,,odsouzenec k nudé®, nybrz jako ten, kdo se pfipravuje na zivot ve spo-
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lecenstvi - podstatné patii k podpofe duchovniho zivota. Odrazem toho jsou i nékteré
skautské zkousky - Tii orli pera, Bobtik samoty apod. - ale ono jde o mnohem vic nez
o n¢jakou jednorazovou zalezitost. Jedna se opravdu o prohloubeni schopnosti byt
sdm se sebou - a piesto plné ve vztazich.

svvr

sam vykonavat n¢jakou smysluplnou, ulozenou ¢innost. To pfece potfebuje umet zdhy
kazdy: kdyz se uci do skoly, kdyz pomaha s né¢im doma, kdyz plni néjaky tikol pies
tyden do oddilu. Tady jde jen o soustfedénost, vytrvalost a schopnost sim posoudit kva-
litu vykonané prace. Dal§im krokem je schopnost sam si najit takovou smysluplnou ¢in-
nost. Na konci vi¢ackého veku uz by to mela byt samoziejmost. Miize to byt manudalni
¢innost (vyfezavani, stavéni z kostek, konstrukce z riiznych stavebnic, vyrabéni darku
apod.), i ¢innost dusevni (Cetba, soustiedény poslech néjakého poradu, psani deniku,
ptiprava programu pro druzinku atd.) Zasadni konkurenci je tu typické ,,zabijeni casu®,
kdy misto skutecného vybéru poradu v televizi dité (a bohuzel mnohdy i dospély) kou-
ka na cokoliv, co se pravé v televizi vysild, s ovladacem v ruce ,,lovi* v§echno mozné
- aby nakonec konstatovalo, ze je to vSechno hrozné nuda. DalSim zabijakem €asu jsou
pocitacové hry. I kdyz odhlédneme od jejich mnohdy vylozené nevhodného (nésilného)
zaméfteni, presto je dilezité pomahat détem i dospivajicim, aby neskoncili v téhle pasti.
K tomu vede i to, aby si vazili ¢asu, kdy mohou byt o samoté. A to je i tfeti stupen:
v ném uz se ¢lovek nezabyva zadnou konkrétni ¢innosti, ale naopak prohlubuje svoji
schopnost soustfedéni, vnimani ticha ¢i zvuka piirody, uvédomélého prozivani piitom-
nosti a schopnosti reflektovat své jednani a pfi tom naslouchat vlastnimu svédomi. Ta-
kové prozivani samoty je pfimo nabité vztahy, protoze tu mohou pfed naSim vnitfnim
zrakem defilovat vSichni, ktefi jsou s nami tak ¢i onak svazani, a my mtizeme bez zatéze
spéchu ¢i vnéjsich ataktl tento sviij vztah zpfitomnit a v pravde a lasce ho procistit.

Mozna Ti tohle uz piijde jako hotova sci-fi, ale je fakt, ze prave takhle dokazi skute¢ni
mistii duchovniho Zivota prohlubovat a projasiiovat svoje vztahy, 1é€it jejich riizna zranéni
a z této nezbytné pripravy v samoté pak vychazet do uc¢inné akce. Zatimco my ostatni vét-
Sinou neustale néco ve vztazich ,,feSime®, ale je to ve skutecnosti jen takové piehrabovani
se na povrchu, opakovani toho, co uz stejn€ bylo stokrat fe¢eno, marné cekani na zménu,
kterad ovSem nemtize pfijit, protoze jsme ji v samot¢ nepfipravili. Tak si vyber...

Otazky a ukoly:
Zkus kazdy den aspon deset minut vénovat intenzivnimu soustiedéni v samoté
a aspoii jednou za mésic tomu vénuj hodinu - kdy si projdes vSechny své dilezité
vztahy a vytipujes, za¢ v nich mtzes dékovat a v ¢em potrebuji uzdravit.

* Asponi obcas svou reflexi zapis.

* Je v programu vaseho oddilu asponi tu a tam prostor pro prozitek ,,naplnéné samo-

ty*“? Jak se to dafi opravdu vyuzit?
Inspirace:

* Najdi si v literatufe néjaké liceni takové meditace a srovnej to se svou zkuSenosti.
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4.2. Svoboda a odpovédnost

Ted’ jsme se dostali k tématu, o kterém se moc pekné debatuje, ale velmi obtizné se
pak ty skvélé myslenky z debat uskutecnuji. Kadmen urazu je totiz v tom, Ze jak svoboda,
tak odpovédnost jsou skute¢nostmi, které ¢loveéka na jedné strané piimo definuji, praveé
diky nim je ¢lovek onou jedine¢nou bytosti, pozvanou k velikému dobrodruzstvi zivota
losti v lidskych déjinach, nad nimiz s némou hriizou zirame do propasti zla.

Ale neboj, nechystam se na traktat o velikosti a bid¢ ¢loveka, o vySinach a pro-
pastech svobody. Slibil jsem rady praktické. A uz k nim sméfuji. Pouze jesté jedno
Hteoretické* upozornéni Ti chei svétit: V poslednich patnacti letech se stalo skoro
moédou tikat, ze svoboda jednoho konéi tam, kde zacind svoboda druhého. Neni pti
tom tieba pfilis mnoho bystrosti a logického uvazovani k tomu, abys odhalil, Ze tak-
hle to tedy ur€ité¢ byt nemuZe. Piisnym domyslenim toho je bud’ zavér, ze svobodny
prakticky neni nikdo, protoze ze vSech stran je nase svoboda znicotnéna svobodami
téch, ktefi nas obklopuji (a kdo z nas neni neustale tak ¢i onak ,,dotykan* druhymi
lidmi - a tedy i jejich svobodou), nebo svobodny je jenom jeden - a ten je také jediny
skutecny, je to vlastné biih - a my vSichni jsme jen jakési stiny.

Zkratka na tomhle moédnim réeni je dobré jenom to, Ze bere do hry ,,druhého™.
Ano - ti druzi skutecné maji co podstatného délat s nasi svobodou, ale ne tak, ze by ji
,ukoncovali®, nybrz naopak: sveboda jednoho zacind piisobit jako skutecéna svoboda
tam, kde se setkd se svobodou druhého. Teprve pii setkani mého ,,ja“ s druhym ,, Ty*
se muze uplatnit moje schopnost rozhodovani - a to rozhodovani pro dobro druhého
,»1y", nebo - nejlépe - pro dobro nas obou. Svoboda je tedy z tohoto hlediska dispozi-
ce hledat, pfijimat a uskutecnovat takova feseni, ktera maximalizuji dobro s ohledem
na vSechny zacastnéné. Je jasné, Ze podstatnou metodou, kterou svoboda ke své pu-
sobnosti potiebuje, je dialog, a vyznamnou podpirnou schopnosti empatie. Vychova
ke svobod¢ tedy podstatné spociva v rozvoji obojiho.

Co se tyée odpovédnosti, tady budu struény, ale pfimocaie otevieny, protoze tady
opravdu nelze hrat n¢jakou ,,pstrosi hru®. Jde o toto: Odpovédnost - jak uz samo slovo
ptimo fika - musi vézet v tom, ze my nékomu ¢i nécemu odpovidame. Jisté, ze muze
byt dilezita i otazka, za co odpovidame, ale ta nas nemize zbavit poctivé odpovédi na
tu otazku prvni a zasadnéjsi. Docela bézné se poklada za vytesenou tim, ze ,,prece™
odpovidam sam sobé a pak také druhym lidem. V potadku. Jist¢ i o tohle se jedna. Ale
snad vidis, Ze je to vSechno zatim zna¢né neuplné. Odpovidat sam sob¢ - to je prece
Lwamomluva®, ktera mize byt tu a tam uziteéna, ale zadna skute¢na odpovédnost z toho
nevyroste. Je to tak trochu, jako kdyz se baron Prasil - poté co se zabofil 5 sahti pod
zem - z téhle bryndy dostaval tak, ze si domt dob¢hl pro krumpac¢ a lopatu, vykopal se
a za vlasy se z té jamy vytahl. Odpovidat druhym lidem - to uz ma samoziejmé smysl
zasadni. A pro dité je tenhle typ odpovédnosti naprosto piiméieny (a po dlouhou dobu
nenahraditelny - viz o duchovnim Zivoté a moralce). Jenomze pro dospélého ¢loveka ani
tohle nestaéi: ,,Kdyz slepy vede slepého - oba padnou do jamy.” Skuteéné dospéla od-
povédnost vyzaduje odpovidat se - fe¢eno se Zdenkem Matéjckem - autorité, kterda ndas
Presahuje. Nejen kvantitativng, ale samotnou kvalitou svého byti. Jenom ta mize byt
skutecnym partnerem pro nase svédomi. Jenom autorita, kterou bezpodmine¢né uznava-
me, je hodna nasi odpovédnosti. To neni jen pékna teorie - to je potvrzené praxi.
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A u praxe ztstanu. Pro vychovu ke svobod¢ jsou podstatné nasledujici predpoklady:

+ Dité musi vyrastat v ur€itém 7'adu - v souhrnu pravidel, hranic, povinnosti - pii-
¢emz je velmi dobré, kdyz i z hlediska ditéte jsou hlavni stavebni kameny toho
fadu ,,pfirozené nahlédnutelné*: vyplyvaji z prav a potieb ostatnich, z podmi-
nek pro dobrou hru, z podminek spoluprace atd. Pak totiz dité nejprukaznéji
zaziva vztah mezi zneuzitim své svobody a naslednym trestem: Tresta se samo
disledky svého jednani. To je idealni piipad. Proto jsou tak cennym vychov-
nym nastrojem dobfe strukturované hry s jasnymi pravidly (coz neznamena, ze
od jistého v&ku nejsou - z jiného diivodu - cenné i hry nestrukturovangé).

* Nelze vychovavat ke svobod¢ a soucasné nepiijmout jako nutnou dait moznost
chyb a selhani. Zkratka musime mit odvahu riskovat dil¢i nezdary - a pfesto
détem znovu a znovu divéfovat. Divéra je viibec nejnutnéjSim podminkou
vychovy ke svobodé¢. Duvéra, ktera unese bolest zklamani ze zneuzité svobody
vcetné ndsledkd, jez takové selhani mize piinést. O tom by ,,mohli vypravét
nejen rodice, ale i sam Tvirce nasi svobody (ale to jen tak mimochodem).

* Pfedchozi nezbytna podminka samoziejmé vyzaduje dulezité vyrovnani: Kaz-
dy vek a stupenl vyspélosti ma svij optimalni prostor svobody. Tim, ze jej
nerespektujeme - a poskytujeme détem ¢i dospivajicim prostor vétsi nebo
mensi, riskujeme vdzny vychovny neuspéch a mozné vazné poskozeni dite-
te. Za spravny odhad tohoto prostoru svobody jsme jako vychovatelé zasadné
odpovédni. V obou piipadech - pfili§ velkého i pfili§ malého prostoru - hrozi
bud’ podlomeni odvahy ditéte k rstu svobody (je ohrozen jeho zakladni pocit
jistoty), nebo naopak zplanéni svobody ve svévoli, ktera je nejen totalné ne-
zodpovédna, ale vici v§em kruté bezohledna.

Na zavér Ti tu odcituji tfi klicové myslenky prof. Zderika Matéjcka - u nds snad nej-

obliben¢jsiho détského psychologa vSech dob - které se tykaji vychovy k odpovédnosti:

1) Pokud jde o vychovu k odpovéednosti, tak zakladni pravidlo zni: Posilovat vSechno
nesobeckeé v ditéti a vést je tak, aby bralo na védomi a prijimalo prava a zajmy
druhych lidi.

2) Vychova k odpovédnosti je celkovy postoj k Zivotu a nedd se uskuteciovat kdza-
nim, tresty a strachem.

3) Wechovavame k odpovednosti, jsme-li sami odpovedni.

Otazky a ukoly:

Jak je to s Tvym vztahem k ,,autorité, kterou absolutné uznavas“?

Co urcuje fad Tvého zivota (pravidla, podminky, zdvazky, tkoly atd.)? Jak v ném
pusobi Tvoje svoboda? Co ji rozviji, co ji ohrozuje?

Co Ti z hlediska podpory rozvoje svobody a odpovédnosti svétenych déti déla
nejvetsi potiz (unést autoritu, prijmout riziko, spravné urcit optimalni prostor svo-
body, poskytnout jim zakladni fad atd.)

Jak skautské principy a skautskd metoda podporuje vychovu ke svobodé a odpo-
védnosti?
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* Co ztoho se v zivot¢ a programu Tvého oddilu zvlast uplatiuje a daii? Co naopak se
moc neuplatiiuje nebo nedaii? Pro¢ myslis, Ze tomu tak je? Mas plan, jak to zlepsit?

Inspirace:

e Zkus si aspoil u nékterych Tobé znamych ¢i blizkych Skol duchovniho zivota
(ndbozenstvi, spiritualit) promyslet, ¢im rozvoj svobody a odpovédnosti posiluji
- a ¢im jej naopak mohou ohrozovat.

* Znas v d&jinach né&jaké osobnosti, které Ti pfipadaji z hlediska zralosti svobody
a odpovédnosti zvIast tspésné, prikladné?

* V nékterych filosofickych ¢i mySlenkovych systémech se zpochybiiuje, ze je ¢lovek
ve skutecnosti svobodny; co na tom mutize byt pravdy a proc€ to tak podle Tebe neni.

4.3. Krasa a radost

Mottem pro tuhle podkapitolu by mohlo byt nasledujici ¢inské ptislovi: Ma-li ¢lo-
vek v dusi svetlo, vyzaruje z néj krasa. Vyzaruje-li z cloveka krasa, vladne v jeho domeé
harmonie. Viadne-li v domé harmonie, panuje 7ad v narode. Panuje-li ad v ndrode,
je mir na celém svete. Ano: krasa a radost nejsou jen néjaké ,tfesnicky na dortu® -
nybrz podstatni pomocnici rozvoje duchovniho zivota. Vzdyt je to prave krasa, kterd
tvofi vnitfni pFitaZlivost pravdy i lasky. To, Ze lidé jsou ochotni obé&tovat se pro
lasku ¢i pravdu, je podstatné ddno i tim, ze jsou krasné.

A radost? To je dar pro srdce, které je dostate¢né svobodné od tihy zptisobené va-
hou vlastni dtlezitosti. Tam, kde chybi radost, se spolehlivé usadila néjakad z nemoci
duchovniho zivota (viz 3.4.) Aby ale bylo jasno: radost je néco podstatné jiného, nez
vSemozné typy ,,vysmatosti“ - jedno zda pod vlivem chténé veselosti, ktera tak zakryva
vlastni prazdnotu nebo néjaky strach ¢i komplex, nebo tfeba pod vlivem , travy*. Ra-
dost mtize byt i docela ticha. Radost neptehlizi ani nepodcenuje skute¢nou vaznost zi-
vota, ale je vitézstvim nad klamnou alternativou, Ze bud’ se svét to¢i kolem nds - a nebo
nemame zadnou cenu. Radost je disledkem postoje ¢loveka, ktery v sobé neznicil dité,
které vi, ze muze byt takové, jaké je - a ptece je milované, ze mtize byt i slabé - a piece
ma cenu, ze zalezi i na ném, ale svét pfece jenom s nim nestoji a nepada.

Radost a krasa spolu velmi tésné souviseji. Spojuje je tvorba. Podivej, jak to kras-
n¢ vyjadril Jifi Mrkvicka - jeden z téch skvélych skautt - psychologi, ktefi v t€snych
70. a 80. letech minulého stoleti dokézali i do dusna po sovétské okupaci ze srpna
1968 pfinést tu a tam zavan svéziho vanku:

Radost je tvoriva. Laka ji nové a neznamé. Smutek, nejistota a strach zmrazuji
a znehybiuji. Radost je aktivni a ozivujici. Clovék naplnény radosti nechce byt pouze
nesen, sam chce nést. Nechce byt Zivotem pouze modelovan, sam jej chce modelovat.
Radost prekondva zivotni mdlobu tvorivym cinem. 3

5) PhDr. Mrkvicka, Jifi, Knizka o radosti, Avicentrum, 1984
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Ted bych se mohl rozeb¢hnout do li¢eni toho, jak v pfirod¢ se da rozvijet smysl
pro krasu - jenomze to Ti ddm za tkol. Tohle urcité¢ zvladne$ sdm. To, kde naopak
mivame v naSich skautskych oddilech vyrazné ,rezervy®, je krasa v naSem ,,vSednim*
dni. A tady musim pfipomenout, ze velkou bolesti dneSnich déti a mladych lidi, je
nedostatek smyslu pro estetickou hodnotu poradku. Ve svém pokoji, stejné jako
ve svém stanu ¢i ve své klubovné jsou dnesni déti a mladi lidé schopni ,,udrzovat™
neuvétitelny binec. Kdyz je pak pozname bliz, mnohdy podobny zmatek je i v jejich
mysleni: je v ném kde co nahazeno - paté pres devaté - bez ladu a skladu, zadny sys-
tém, zadné kritérium, podle kterého by se to mohlo procistit a usoustavnit.

Zvl1ast bych se pak chtél zastavit u té krasnéjsi poloviny lidstva. Ano - jde mi o naSe
»damy* - sedmi - deseti €i Ctrnactileté. Je spravné, Ze jim zalezi na tom, aby byly krasné
- ale metody, které jim k tomu sugeruje dnesni svét - od div€ich casopist, pres reklamy
a televizni produkci az k radam rtznych rychlokvaSenych celebrit - jsou pfinejmen-
§im hodné jednostranné a vétSinou i GpIné zcestné. Skutecna Krasa vyrista zevnitf
- a zadny make up ji nemize vytvofit. Naopak - bez vnitini krasy vSechny tyhle vnéjsi
prostiedky zalostné odkryvaji nedostatky duse i téla v tom nejnevhodnéjSim momentu.
Sebelepsi maska nemtize nahradit skute¢nou tvai. Pokud nase sle¢ny pochopi, ze kra-
sou téla promlouva jejich duse, nebudou mit problém najit pro sebe vhodny ,,styl*.

Otazky a koly:

» Jaky je Tvuj postoj ke krase? V ¢em ji dokazes nejlépe vnimat? Jak tuto schopnost
sdm rozvijis?

+ Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro krasu?

» Jak je to s Tvou radosti? Co ji nejvic podporuje a co naopak ohrozuje? Co s tim délas?

Inspirace:

» Usporadej pro oddil ¢i vrstevniky néjaky kulturni program z oblasti, ktera je Ti blizka.

4.4. Poslani a Zivotni styl

Vse, co je v nas lidske, nas vybizi k jediné odpovedi: utvorit viastni Zivot jako
dobry pribéh. Jako vypraveni, které ma svij zacatek, stred i konec, v némz viadne
vnitini 7ad. Smysl... Prichdzeji v zZivote chvile, kdy si kazdy musime klast dvoji otaz-
ku: ma nase Zivotni cesta vitbec néjakou postrehnutelnou osu? Je nds zivot vnitiné
sjednocen? - Tohle piSe v ivodu své piedposledni kapitolky z Knizky o radosti Jifi
Mrkvicka. Otevird tim téma, o kterém by se dalo pochopitelné ohromné zajimavé
premyslet ¢i debatovat celé roky. Tudy se pochopitelné ubirat ted’ nebudu. Ale nemu-
Zu pii naSem ,,ohledavani“ stavebnich kament rozvoje duchovniho Zivota vynechat
alespon né¢které dulezité ,,vystupy* z pfemysleni a debat o poslani a jeho zplsobu
uskuteciiovani z poslednich dvou ¢i tif tisic let.

Predné tedy - to, jestli ¢lovek zije sviij zivot jako urcité poslani ¢i nikoliv, mé zcela
zasadni vyznam pro jeho schopnost pfekonéavat zivotni pfekdzky a sjednocovat pro
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jejich pfekonavani vSechny sily, kterymi jako lidska bytost disponuje. A nejde jenom
o prekazky - jde i o vSechnu pozitivni energii, kterd se proméniuje v tvofivost jak ve
vztazich, tak v dile pro druhé. Ono totiz vétSinou v naSem zivot¢ nejde o volbu mezi
jasnym dobrem a jasnym zlem, nybrz o vybér mezi fadou na prvni pohled dobrych
(nebo zhruba stejné Spatnych) moznosti. A tehdy je prave sjednocujici smysl naseho
zivota - posldani - onim rozhodujicim kritériem, které ndm umozni vybrat spravné.
Vybrat tak, aby nas vybér byl v souladu s celkovym smyslem naseho Zivota. Probudit
v détech, za jejichz vychovu jsme zodpovédni, védomi, Ze 1 oni maji své jedinecné
poslani, je ukol podobné naléhavy, jako v nich probudit svédomi. Kazdy z nas je totiz
pro svoje poslani vybaveny i uréitymi jedinecnymi predpoklady — a to jak vnitfnimi

vvvvv

X6,

znamych osobnosti to vidime pfimo ,,hmatatelné*: Hluboky soucit s trpicimi, obéta-
vost, trpélivost a odvaha u lidi, jejichz poslani je zaméfené na pomoc tém nejpotieb-
né&jsim, jak ji naptiklad uskutec¢iiovali matka Tereza ¢i Albert Schweitzer, nebo dosud
uskuteciiuje nejpopularnéjsi muz Francie abbé Piérre. Nebo zdjem o vefejné zalezi-
tosti, osudy lidi, smysl pro spravedlnost a napravu pokiivenych pomért, jak o ném
prikladné svédcil zivot Tomase G. Masaryka. A zase jiné predpoklady - touhu po
poznani, pronikavy tisudek, schopnost soustfedit se k feSeni problémt — vyzadovalo
poslani takového Alberta Einstenina nebo Karla R. Poppera. Ale — a to je nejpodstat-
né&jsi: 1 kdyz naprosta vétSina z nés se skrze své poslani nestane tak ,,slavnymi*, jako
praveé uvedené osobnosti, mize a ma se skrze néj stat zralym — a §t’astnym — dospélym
¢lovekem. A mimo vlastni poslani se to nikomu nepodaii.

Poslani je zkratka urcujici melodie Zivota kaZdého clovéka. Musi pochopitelné
respektovat spolecné principy kazdého dobrého zivota - ale to je jen ,,zakladni ryt-
mus®. To, ¢im do ,,orchestru® lidstva ptispiva kazdy z nés - to je prave ona jedinecna
,melodie* naseho poslani. Ona dopliuje a rozviji ,,melodie* poslani ostatnich lidi,
aby celkovy mnohohlasy choér ,,hlasti nasich zivotd* byl oslavou pravdy a lasky.

Ptitom je jasné, ze ur¢itému typu ,,melodie” odpovida i urcity ,,nastroj” a ,,zpisob
hry*. Viaci poslani ma tuto tlohu Zivetni styl. Je to zpiisob, jakym Ize poslani napliiovat.
Spravny zivotni styl je takovy, ktery dané poslani umoziiuje napliovat nejlépe. Z plurality
poslani plyne tedy i mnohost opravnénych zivotnich stylt (to je ostatné dilezity zaklad
tolerance). Na druhé stran¢ z komplementarity naSich poslani (lidsky feceno - Ze se nase
poslani navzdjem doplnuji a potrebuji) plyne 1 nutnost toho, Ze se nase zivotni styly na-
vzéjem nesméji rusit nebo vylucovat. Dneska by se mohlo fict: museji byt kompatibilni.

Pro nase vychovné piisobeni to znamena dalsi konkrétni otazky a ukoly:

1) Pomahat détem a zvlasté dospivajicim s poznanim konkrétnich obryst jejich po-
slani. Poznat své poslani je jako najit spravny kli¢ ke svému zivotu. Voditkem
k tomu jsou jednak osobni dispozice ¢loveéka, jednak situace, v jaké existuje. Proto
je tak dulezité, abys svétené déti ¢i dospivajici znal co nejlépe - jak je osobné, tak
prostiedi, ve kterém ziji. MusiS poznat jejich silné i slabé stranky, protoze prave ty
jsou dulezitym voditkem k poznéni toho, co je ,,uréujici melodii* Zivota ¢loveka.
Jen tak jim mtize$ u¢inné pomahat pfi vyjasnéni jejich poslani.

2) Jasnou pfedstavu o svém poslani by ¢lovék mél ziskat mezi 15. az 30. rokem.
Z toho je také vidét, ze spéch a zbrklost tu také nema misto. U nékterych déti je
docela zahy jasné, k ¢emu bude jejich poslani smétovat, jindy to ale byva mnohem
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komplikovanéjsi - zvlast u déti, které jsou vSeobecné nadané a ,,dobré™ v riznych
smérech. U téch je tfeba posilovat diveéru v poslani a trpélivost pii jeho hledani.

3) Soubézné je tieba pomahat v pro¢istovani zivotniho stylu, prostiednictvim n¢hoz se
bude moci to které poslani nejlépe vyjadiovat a uskuteciiovat. To dokdZze jen laskava
a pfitom a duslednd vychova, kterd dokaze respektovat jinakost druhého a jesté ji
rozvijet.

4) S tim souvisi vedeni k toleranci i ohledu na zZivotni styly druhych lidi - a nasi vzajemné
»slucitelnosti*. Nase ,,seberealizace® nejde proti ostatnim, nybrz v ,,akordu® s nimi.

Otazky a koly:

» Jaké je Tvé poslani? Jak jsi je objevil? Co Ti pro néj ,,otevielo oci“?

+ Jakeé jsou Tvé silné a jaké slabé stranky z hlediska Tvého poslani?

* Co charakterizuje Tviij osobni Zivotni styl? Co charakterizuje Zivotni styl skautin-
gu? Kde jsou mezi nimi shody a kde napéti? Jak to fesis?

« Cim ve svych principech a metodé skauting podporuje rozvoj poslani kazdého
¢loveka?

» Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro kon-
krétni poslani kazdého ¢lena?

+ Jaky zivotni styl je blizky tradicim i hodnotam charakteristickym pro Tvtij oddil?

Inspirace:

+ Jsou né&jaké osobnosti (historické ¢i smyslené), jejichz poslani T¢€ inspiruje?
» Usporadej pro oddil ¢i vrstevniky néjaky kulturni program o rtznych zivotnich
stylech z historie i soucasnosti.

4.5. Selhani a odpuSténi

Oboji patii k rozvoji duchovniho Zivota tak jako sudi¢ky k pohadce o Sipkové Rii-
zence. Selhani je ,,sudicka nezvana - ale o to s v&tsi jistotou pfichazejici, odpusteni
je naopak ,,sudicka® pfinasejici pomoc nezbytné zachranujici, i kdyz se na ni nekdy
musi hodné dlouho ¢ekat. Kdo tohle nevidi a neznd, nic moc jesté ze skutecného du-
chovniho zivota nezazil. A uz vitbec toho malo vi o jeho zakonitostech.

Kazdou chvili slySim nebo ¢tu, jak nékdo na otdzku, zda lituje néceho, co udélal
v zivoté, odpovidéa bez oka mrknuti: Ne, niceho nelituji. Nic bych nechtél vrdtit...To po-
kladam za velmi maly smysl pro pravdivou reflexi zivota. Chéapu, ze v podani nejslav-
néjsi francouzské Sansoniérky Edith Piaff znélo jeji Non, je ne regrette rien (Ne, niceho
nelituji) - v refrénu jejiho nejznaméjsiho hitu nejenom nadherné, ale ze - jako vyznani
po mimotadné tézkém zivote - znélo i hluboce opravnéné. Ale ona neschopnost vidét
a prozivat vlastni selhani je jednim z typickych projevii nemoci duchovniho zivota.

Kdyz se v rozhovorech s Erazimem Kohdkem ptdm Co vds miize privést k tomu,
Ze si zazoufate?, ten stary moudry muz odpovida: Nejcasteji zoufam sam nad sebou.
Nad nezmenitelnosti veci, kterych lituji, kdyz nekomu ublizim a neda se to vzit zpatky.
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Bez sebemensiho zlého umyslu - a prece tim nekoho zranim a uz se to neda vzit zpat-
ky. (Poutnik po hvézdach, s. 44).

Zkratka schopnost uvédomit si a pfiznat si svoje selhani je znamkou zdravi duchov-
niho zivota. Vyzaduje nejen smysl pro pravdu, ale i nemalou vnitini silu a sebedtivéru.
Naprosta vétsina lidi totiz selhava nikoliv v diisledku toho, Ze by programové chtéli
néco zlého, ale proto, Ze pii snaze dosdhnout néceho dobrého nebo aspoii ne zlého jsou
zaskoceni vyvojem déni a svou neschopnosti na néj pfiméfen¢ reagovat. Svymi selha-
nimi jsme tak bolestn¢ konfrontovani s tim, ze rozhodné nejsme bohy, nybrz bytost-
mi slabymi a snadno zranitelnymi. Kazdym selhanim utrpi nas vlastni obraz v nasich
oc¢ich. Duchovné nevyspély ¢lovek na to prave reaguje ,,fikovym listem* zakryvajicim
tuto slabost tak, Ze navenek - a nasledné i ptred sebou - skutecnost selhani popira. Jedi-
nym uéinnym lékem na to je zakusit, ze navzdory své slabosti a opakovanym selhanim
jsme milovani - a ze mame svou cenu, kterd nemize byt ani zadnym takovym selhanim
znicotnéna. Jako vedouci mtize§ v tom mnoho pro ,,svoje déti” udélat. Samoziejme -
za predpokladu, ze sam dokazes sva selhani ptiznat a Ze tito Tvi svéfenci poznaji, Ze
skute¢nou chybou je neumét selhani ptiznat sob¢ i ostatnim.

Prakticky jedinou ucinnou cestou k tomu je zazivat odpusténi. Stejné, jako jsou
lidé dnes malo schopni uznavat sva selhani, jsou malo zvykli odpusténi zazivat i dru-
hym poskytovat. Je to skoro zacarovany kruh: Ten, kdo neméa zkusenost s odpusténim,
nema odvahu uznat svoje selhani. Ale ten, kdo nedokaze své selhani pfiznat a litovat
toho, zase nemtze zazit odpusténi. Tvij oddil mozna bude jedinou Sanci pro déti,
které tam ptijdou, tenhle zacarovany kruh ,,rozetnout”. Kdyby nic jiného v tom oddile
nezazily, uz je to mnoho.

Ja Ti tu ted’ struéné shrnu principy a popisu kroky, podle nichz se da uskuteé¢iiovat
ucinné odpusténi. Vyuziji k tomu i jinak mimotradné inspirativni spisek Cesta k lid-
stvi od zakladatele hnuti ARCHA (vytvareni spole¢nych komunit lidi zdravych a lidi
s mentalnim ¢i fyzickym handicapem) Jeana Vaniera:

Princip prvni: Nemiizeme odpustit sobé ani druhym, pokud neuveérime, zZe vsichni
Jjsme soucasti jednoho spolecného lidstvi. Prakticky to znamend, ze nikdo - zadny
Jednotlivec ani skupina - neni nadrazen ostatnim.

Princip druhy: Odpustit znamena uverit, Ze se kazdy z nas miize vyvijet a menit a zZe
zachrana cloveka je mozna.

Princip titeti: Odpustit znamend touzit po jednoté a miru. Jednota je konecnym pokladem.
Je mistem, kde kazdy z nas miize v zahradé lidstvi rust, prinaset plody a davat zivot.

Po tech principech odpusténi se podivejme jesté na pét krokt, které k odpusténi vedou:

Prvnim krokem je odmitnuti snahy o odvetu. Zadné ,, oko za oko, a zub za zub“.
Druhym krokem je opravdova uprimna nadéje, ze utiskovatel (vinik) dojde osvoboze-
ni. Obet nemuize zmenit utiskovatelovo srdce plné strachu a nenavisti, ale miize doufat
a modlit se, aby se jeho kamenné srdce jednou stalo srdcem zivym.

Tietim krokem je prani pochopit svého utiskovatele - jak a proc zaplavila jeho srdce
nenavist a tvrdost a jak miize byt osvobozen. Pokud nékdo omezuje druhého, byva to
casto proto, ze byl sam omezovan; jestlize vyviji proti nékomu nasili, je to proto, ze
byl sam vystaven nasili. Abychom pomohli utlacovateli, aby se osvobodil, je treba
pochopit mechanismy, které byvaji u korenii jeho tvrdosti.
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Ctvrtym krokem je uzndni viastnich stinnych stranek. I my jsme zranili druhé a moznd
sami prispéli k tvrdosti utiskovatelil.

Patym krokem je trpélivost. Obet i utiskovatel potrebuji cas. Jeden, aby se vysvobodil
od svych blokil a nenavisti; druhy, aby se vyvijel a zménil. ¢

Otazky a ukoly:

+ Ceho se nejéastéji tykaji Tva selhani? Co je jejich pii¢inou? Jak s tim bojujes?
Dokazes si je sam odpustit?

* A odpousteji Ti je ostatni - ti, ktefi na tato selhani doplaceji? Neni v soucasné dobé
néco mezi Tebou a blizkymi, co Ti nedokazi ¢i nechtéji odpustit? Co je toho pticinou?

* Co Ti zatim v zivoté délalo nejveétsi potiz odpoustét? Je momentalné ve Tvém
zivote néco, co druhym nemizes odpustit? Jak se s tim chces vyporadat?

» Jak fesite ve vasem oddilu pfipady selhani jednotlivych ¢lenti nebo i druzin? Jaké
to pfinasi vysledky?

» Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro od-
pousténi? Neni v soucasnosti néco, co ve vasem oddilu odpusténi blokuje?

Inspirace:

» Usporadej pro oddil ¢i vrstevniky debatu o tom, kdy a jak odpoustét, aby si to pro-
vinilec (a pfipadné i ostatni) nevykladali jako slabost, ktera doty¢ného jeste vice
podpofi v konani nepravosti.

»  Zkus najit v literatuie ¢i v historii pfiklady lidi, které néjaké selhani nakonec pfi-
vedlo k zasadnimu Zivotnimu obratu a pokus se zjistit mozné dilezité okolnosti,
které k tomu vedly.

e Zjisti, jak se s problematikou selhani a odpusténi vyporadavaji hlavni nabozenské
¢i spiritualni skoly soucasného svéta.

» Uvazuj z hlediska selhani a odpusténi o hlavnich konfliktech dnesniho svéta.

» Zkus pfemyslet o tomto paradoxnim JeziSove vyroku, ktery se tykal prostitutky na
navitévé u farizeja Simona: Komu se malo odpousti, mdlo miluje. (L 7,47)

4.6. Utrpeni a obét’

Jestlize jsme ptredchozi kapitolou obrazné fec¢eno hovofili o ,,maturité* duchovni-
ho Zivota, tak ted’ jsme vstoupili na ,,vysokou skolu“. A to i pfesto, ze pujde o skutec-
nosti témef notoricky znamé, s nimiz ma zkusenost kazdy ¢lovek - ,,co svét svétem
stoji“. Potiz je v tom, Ze vSechno mozné v nas se vzpira tomu piijmout jako zakladni
do nasledujici vety: Svét tu neni proto, aby nds ucinil §€astnymi. A pokracuje:

Toto je jedna z nejvétsich pravd, jedna z prvnich a nejcennéjsich lekci, jaké nam
realita udéluje. At se nam to libi nebo ne. Po tisicileti se filosofové preli o to, proc je
Zivot takovy, jaky je. Nas vSak zajima néco jiného - jak funguje. Pokud Zivot neprijme-
me takovy, jaky je, budeme si neustdle prat néco jiného a nikdy toho nedosahneme.

6) Vaniet, Jean, Cesta k lidstvi. Portal, 2004, s. 148
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Stale budeme friukat a stézovat si, ze nic neni takové, jaké by mélo byt, a nikdy takové
nebude. Jde o jednu z nejdulezitéjsich veci v zivote - jakmile pochopime, Ze tu svet
neni proto, aby nds cinil Stastnymi, pFevezmeme odpovédnost za sebe.’

Ano - tak to je. Svét, ve kterém jsme se ocitli, funguje podstatn¢ jinak, nez by
se naprosté veétsing z nas (a mozna vSem) libilo. Pfedné - klade na nas naroky - a to
nemalé. Je sice mozné, ze se nékomu (kdyz ma stésti) néjakou dobu - zejména v dét-
ském véku - dafi ped naroky svéta unikat, ale diive nebo pozdéji je stejn¢ dostizen.
Zivot je zkrdtka t&5ky. Témito slovy ostatné za¢ina znamy bestseller M. Scotta Pecka
Nevyslapanou cestou. Dulezité pii tom je pochopit a pfijmout, Ze zZivot je t€zky ne
proto, ze ten nebo onen ma n&jaké zvlast' nevyhodné podminky, narodil se ve Spat-
né zemi nebo roding, zdédil nevhodnou kombinaci genti - zkratka mél mimoradnou
smilu. Nebo ze si ho ¢lovék ucini tézkym tim, ze svlij zivot spoji s n¢jakou naroénou
,,Skolou duchovniho zivota®™ - napt. jako kiest’an, skaut, vyznavac ekologického stylu
zivota - a tim si ho zbyte¢né ,,zkomplikuje®. Viibec ne: Zivot je nakonec t&ézky pro
kazdého. Jde ovSem o to, jak se k tomu postavime.

Skauting - a to je jedna z jeho znamych prednosti - se k tomuto faktu stavi tak, ze
promyslenou soustavou komplexni vychovy vede ¢lovéka od détstvi az do dospélosti
k tomu, aby se dokazal tézkostem zivota stavét celem. Misto, aby si sté¢Zoval na nepfi-
zen svéta ¢i osudu, natfikal nad opusténosti Bohem, lidmi ¢i §téstim, vinil kdekoho ze
svych potizi - vede cloveka k tomu, aby svou situaci co nejefektivnéji resil:

» prekazky piekonal

* misto neschiidnych cest nasel schiidné

* 7z chyb se poucil

* bolesti vydrzel

Vyborné. Tohle je sice metoda narocna, ale zivotni perspektiva lakava. Pro néco
takového by mél byt kazdy spravny mlady cloveék nadSeny. Ja vim - dneska je to ob-
tizné&jsi, protoZze mnohdy dfiv, nez se dité docka toho, ze je ,,mladym clovékem®, uz je
zasazeno tvrdosti svéta nebo jeho zaludnostmi. Rozvedou se mu rodice, ve Skole ho
Sikanuji, otec ztrati praci a skonci jako ,,socidlni ptipad®, od narozeni ho suzuje t€¢zka
alergie, zlaka ho zivot v sidlitni parté, pravidelné konzumuje splasky komercnich
televizi, které mu sugeruji naprosto neredlny a mnohdy i nemoralni zivotni styl...

Ano - nejsme zkratka u konce. Zivot je t&7ky nejen proto, Ze se v ném musi s namahou
prekonavat neustale néjaké prekazky a komplikace, ale - a hlavné - proto, ze vidycky neni
ani spravedlivy. Hal Urban to vyjadiuje takhle trefné: Zivot nanestésti neni vidycky féro-
vy. Je to pravdépodobné ta nejbolestnéjsi pravda, kterou musime poznat a smirit se s ni.
1 dobrym lidem se stavaji zlé véci - nekdy jinym, nékdy primo nam. A zda se, ze se prihodi
v okamziku, kdy si to zaslouzime nejméné. A krome toho se také stava, ze se dobré veci
prihodi lidem, kteri si je vitbec nezaslouzi. Neni divu, kdyz rikame: ,, 10 neni fér.**®

Obrazné feceno: Kdyz ¢lovek vyhraje mistrovstvi svéta ve fotbale, tak je ochotny
prijmout, ze to stalo nejen Ctyfi roky diiny a vSemozného odiikani, ale i modfin, kopan-
cti, zranéni, prohranych zapast, utokti médii i zavistivych lidi... Pokud ale po téch ¢ty-
tech letech dfiny, odiikani, porazek, kopanct, utokti médii a zavistiveti vypadne v kva-
lifikaci brankou ze sporné penalty v posledni minuté zapasu - a k tomu jesté si zlomi
nohu, nebo se s nim rozvede manzelka, kterd uz nebyla ochotné snaset ono vsemozné
odrikani - pak si nutné¢ klade otazku, zda to viibec v§echno ma smysl. Zda ten jeho zivot

7) Urban, Hal, To nejdiilezitéjsi v Zivote, Portal, 2004, s. 24
8) Urban, Hal, 5. 27, tamtéz
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neni skutecné jen ,, piibéh, ktery kokta blb, jen hluk a viava, neznacici nic. “ (Macbeth)

Jedinou odpovédi, ktera je alternativou k zoufalstvi nebo cynismu, je tu schopnost nést
obét. Mnohdy piimo - byt obéti. Tedy byt tim, kdo nese bolesti a utrpeni i za druhé. Ano
- Ctes spravngé: i za druhé. Ono znamé musketyrské heslo Jeden za vsechny, vsichni za jed-
noho! tu ziskava svlij nejkrajnéjsi vyznam: Piinést obét’ znamena védome se rozhodnout
pro utrpent, které jsem si nezaslouzil, odpovédet sebevydanim ve prospéch ostatnich.

To je néco tak protikladného ,,duchu svéta®, Ze pro nikoho z nas neni takové jednani
,»prirozené®. K tomu je tieba postupné dozravat. Skauting k tomu poskytuje mimoiadné
ptiznivé prostiedi. Neni také divu, ze mame ve sv¢é historii fadu piiklada sester a bratii,
ktefi dokazali ve prospéch nas vsech takové obéti prinaset. Jestlize se nam po roce 1990
po tieti obnové naseho skautingu néco podatilo, je to podstatné i jejich zasluha.

Otazky a ukoly:

+ Cim konkrétng skauting piipravuje ¢lovéka k tomu, aby zvladal naroénost Zivota?
Srovnej to s dnes Castymi ,,alternativnimi formami vychovy déti.

* Pokus se co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji porozumét tomu, jak Ty sam celi§ t&z-
kostem zivota, kterym jsi byl dosud vystaven: jakého typu to byvaji tézkosti, jaka
je zpravidla Tva prvni reakce, co nasleduje, jaké faze Ize pii dalSim vyvoji u Tebe
pozorovat, kde hledas a nachézis oporu pro to, abys obstal, s ¢im si nevis rady atd.

» Zjistéte s oddilem, zda ve vasem okoli je nékdo, kdo byl obéti politické perzekuce
komunistického rezimu, a pokuste se poznat jeho zivotni ptib&h.

Inspirace:

*  Mezi lidmi, ktefi byli komunistickym rezimem krut¢ postizeni (mnohaletym zalafem
a celozivotnim pronasledovanim), jsou jak lidé, ktefi navzdory tomu ztistali schopni
tvofivého a otevieného zivota, tak ti, ktefi zahoikli a na otevieny zivot rezignovali.
Znas takové lid? Zkus zjistit nebo aspon premyslet, ¢im je ten zdsadni rozdil zpisobe-
ny (pro inspiraci uvadim, ze k tomu prvnimu typu z dosud zijicich patii napf. skaut-
sky spisovatel Jifi Stransky, mistostarosta Jifi Navratil ¢i historik Vaclav Vasko)

* Dokazal jsi uz Ty nékomu pomoci v zivotné tézké situaci? Jak? Co pfi tom hralo
podle Tebe dtilezitou roli?

*  Znas n¢jakou literaturu ¢i jiné dilo, které Ti pomohlo 1épe fesit a nést narocnost zivota
autrpeni? Co to je? Kdy v které etapé Tvého Zivota jsi je objevil? Pro¢ prave tehdy?

4.7. Pochybnosti a nadéje

Bez tohoto posledniho kroku by cesta duchovniho zivota byla netiplna. To snad
vidis i z toho, kde jsme zatim skoncili. Obét’ - to je pochopitelné skute¢nost prave tak
tézka, jako krasna. Pokud obéti je opravdu pro nékoho oteviena dalsi budoucnost,
pokud - jak o tom piSu v ptibéhu Kralovna kvétin v posledni kapitole - je obét’ jedina
cesta k tomu, jak néco velkého a krasného nabidnout pro to, aby z toho vzniklo néco
jeste lepsiho a krasnéjsiho, pak by srdce kazdého spravného mladého ¢lovéka mohlo
v sobé vybojovat odvahu: ANO - to chci a dokdzu. Program, ktery Jezi§ z Nazaretu

Nikdy nekongéici dobrodruzstvi / 45



vyjadfil timhle pfiléhavym podobenstvim ,,Jestlize pSenicné zrno nepadne do zemé
a nezemre, ziistane samo, zemie-li vSak, vyda mnohy uzitek“, stoji za to vzit vazn¢.
Ale co kdyz k ni¢emu takovému nedojde?! Co kdyz i obét’ je nakonec jen zmateni, ze
kterého nic dal$iho nevyroste? Kolikrat to piece tak vypada. Kde jsou vidét plody z toho
mofte utrpeni, které pfineslo jen prave skoncené 20. stoleti? Té¢hle otdzce nemtize poctivé
nikdo utéct. A neni to otdzka jedind. Jenom se v ni koncentruje to, co difv nebo pozd¢ji se
vyjevi kazdému, kdo nezavird oci pied skutecnosti: nas zivot je na prvni pohled mimotad-
né riskantni podnik, naprosto nezajistény ped viemoznymi ohrozenimi. Clovék si nemusi
ani moc libovat ve velkych slovech, aby za¢inal mit pochopeni pro feci o absurdite...
Nebudu kolem toho kli¢kovat: pochybnosti nutné patii ke kaZdému skutecnému du-
chovnimu Zivotu. Nemotaji se ovSem kolem celkem prazdné otazky, zda je ¢i neni Biih
- protoZe ta je bez dalsiho urceni, co Bohem rozumime, uplné stejnd, jako otazka, jestli
vibec néco nepodminéné existuje - a na ni mize byt jedind odpovéd: samozrejme, zZe
NECO musi byt nepodminéného, jinak by nebylo viibec NIC. Ale ta ustiedni dvojotazka,
kolem niz se stale rodi pochybnosti, zni: jak poznam, Ze vitbec ja mam néjakou cenu pro
tento nepodmineény Zdklad vieho - a co z toho pro mé konkrétné plyne z hlediska mého
pritomného jednani. Odpoved’ na tu prvni ¢ast otdzky, mize byt v zasade troji:

* ty, stejn¢ jako kdokoliv z nés, zddny vyznam pro ,,Absolutno‘ nemas; tvoje bolesti
a narky k zddnému ,,Uchu® nedoléhaji, jsi opusténym ,,omylem piirody* v lhoste;j-
ném, nekone¢ném vesmiru; uci nas o tom véda i lidska zkusenost;

* odpovéd na tuhle otdzku neexistuje; nemame vibec zddny zplisob poznani, jak
aspon zasadné takovou odpoved zjistit; pokud uznas, ze je pro tvilij zivot uzite¢né
zit s takovym ptfedpokladem, potom tak zij - pokud uznas, Ze to uzite¢né neni, tak
se ho nedrz; omylem je myslet si, ze jakakoliv jind odpovéd’ je spravnd, protoze
vSechno, co nam muze poskytnout lidské poznani véetné védy a lidskeé zkusenosti,
je také jen relativni a ¢astecné;

* poznat to muzes, i kdyz jen vzdy caste¢n¢ a podminéné; cestou k tomu je tva osob-
ni zkuSenost - zejména zkuSenost s laskou - tvé svédomi, tvé uvazovani o zivoté
i celku svéta, zkuSenost tisicli generaci tak ¢i onak vyjadiena ve svédectvich riz-
nych spiritualit a ndbozenstvi, poznani zprostiredkované védou, filosofii i uménim;

Pokud jsi to nepiehlédl, tak na tom je pékné, Ze vSechny tii odpovédi se dovolavaji
vedy a lidské zkusenosti. Jesté pied takovymi padesati lety by to bylo nepiedstavitel-
né, ale dnes - na prahu nejen 3. tisicileti, ale i ,,postmoderny* - je to skoro ,,standardni
situace®. Ale pojd'me k praxi:

Skauting patii k takové zivotni orientaci, ktera podstatné vychazi z té tfeti mozné od-
povedi. To T¢ snad nepiekvapi. Ale prekvapenim uz by mohlo byt, Ze ani tahle odpoveéd’
¢loveka nezbavuje pochybnosti - a to tézkych a zasadnich. Tykaji se totiz disledkd, které
z ni plynou. Tedy vlastné odpovédi na tu druhou ¢ést otazky: co z toho pro mé konkrétne
plyne z hlediska mého pritomného jedndni? Nikdo z nas nedostava kazdé rano telegram
(¢i e-mail) s ,,razitkem Ducha svatého®, kde by bylo aspon heslovit¢ uvedené, co délat
a jak se rozhodovat. Viibec nic takového. Je to uplné naopak: kazdy den pfinasi situace,
kdy se musime rozhodovat na zadkladé neuplnych informaci, reagovat na ne¢ekané a né-
kdy i mimofadné tvrdé situace, aniz bychom méli ,,ndvod* na jejich feseni. Cas od &asu
jsme zasazeni i témi situacemi a udalostmi, které¢ pfed nami oteviraji propast absurdity...
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Neni divu, ze se mnozi lidé téhle narocnosti brani tim, ze si vybuduji vnitfni svét
»Svych jistot“ - mnohdy za pomoci nabozenského, ale nékdy i skautského ,,ideového
aparatu - a jeho bezpeci chrani ze vSech sil tim, Ze realitu, ktera do n&j nezapada, bud’
ignoruji, nebo odsuzuji. To jim sice umoziuje po dost dlouhou dobu udrzovat urcitou
vnitini rovnovahu a ,,nezranitelnost®, ale za straslivou cenu: ochrne jejich duchovni zivot.
Protoze zivot nutné potiebuje riist, potfebuje se tvofive rozvijet - a praveé tohle se vyse
zminénym zpusobem prakticky znemozni. Nehledé na to, ze k duchovnimu Zivotu pod-
statné patii respekt vici Pravde - a takovyhle zivot je ¢im dal tim vice uzavien v iluzich.

Alternativou k nému je duchovni Zivot neseny nadéji. Mezi nad¢ji a iluzi je za-
sadni rozdil. Zatimco nad¢je je predevsim postoj otevienosti viici budoucnosti vy-
chézejici z poznani, ze skutecnost je vzdycky bohatsi, nez nase predstavy o ni, pak
iluze jsou nerealné konkrétni predstavy, které chceme t€ budoucnosti vnutit. Tam, kde
¢lovek nadéje tika: ,,Nevim, jak to dopadne, ale vétim, Ze at’ to dopadne jakkoli, mtize
z toho vzniknout néco dobrého - ¢lovek v zajeti iluze si sugeruje: ,,Uréité to dopadne
takhle, neni pfece mozné, aby to dopadlo jinak.*

V posledku o uspéchu naseho duchovniho Zivota i naseho vychovného piisobe-
ni rozhodne to, zda budeme lidmi nadéje, ¢i nikoliv.

., Dospéli si radi libuji ve smutné uloze pripravovat mladeé lidi na to, ze jednou budou
mnohé z toho, co nyni povznasi jejich srdce a mysl, povazovat za iluzi. Ale hlubsi
zZivotni zkusenost mluvi k nezkusenym jinak. Zaprisaha mladez, aby si pevné udrzela
po cely zivot myslenky, pro které je nadsend. V idealismu mladi totiz zahléda clovek
pravdu. To je bohatstvi, které nemd za nic vymenit. *“°

Otazky a ukoly:

* 'V ¢em je skauting poznamendn nad¢ji?

* Aje vném misto pro pochybnost? V ¢em?

* Projevuje se v naSem soucasném skautingu tendence k uzavienosti? Jak? Je to
problém i vaseho stiediska ¢i oddilu?

* Co je zdrojem Tvé nad¢je? Obstala i ve skute¢nych zkouskach? Jakych?

«  Jak se vyporadavas s pochybnostmi? Ceho se nejéast&ji tykaji? Méni se s vékem?

» Zazili jste v oddilu uz né¢jakou skutecnou tragédii (Umrti rodice, sourozence ¢i Cle-
na oddilu, tézky traz s dozivotnimi nasledky, nelécitelnou nemoc, uviznuti v dro-
gové pasti, dlouhodobou nezaméstnanost apod.)? Jak jste se s ni vyrovnavali?

Inspirace:

* Zkus zjistit, kterym lidem Jezi§ z Nazaretu hlavné vytykal onu uzavienost du-
chovniho zivota, zptisobenou snahou vyhnout se Bozi nevypocitatelnosti?

» Srovnej z hlediska otevienosti a uzavienosti typické spiritudlni nabidky v soucasnosti
(alespon v rozsahu tradi¢nich naboZzenstvi) - na zaklad¢ vlastniho ,,uceni* i na zaklad¢
skutecné praxe. Pokud vidi§ vyznamné rozdily - ¢im jsou podle Tebe zptisobené?

* Srovnej z hlediska podpory nad¢je - jak v teorii tak praxi - typické spiritualni na-
bidky v dnesnim svéte. Které jsou Ti blizsi a které vzdalené?

9) Schweitzer, Albert. Zastdnce kritického mysleni a ucty k zivotu, VySehrad, 1989, s. 87)
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7. Dospéli A duchovni Zivor ditéTe

Tahle kapitola by Ti méla ukazat, Zze dospéli maji nejen diilezitou roli v rozvoji du-
chovniho Zivota déti, ale - a to T¢ na rozdil od toho pfedchoziho mozna prekvapi - ze
1 déti (a dospivajici zvlast) maji dilezitou a nezastupitelnou roli v duchovnim zivoté
nas dospélych. A budeme se v téhle kapitole vénovat obéma témto rovinam.

Vyznam té prvni (o niz nikdo rozumny nepochybuje) nebudu dlouho opisovat,
nybrz vyuziji toho, ze uz pted desitkami let psycholog Rudolf Dreikurs vystizné
formuloval zakony vyjadiujici empirické vztahy mezi vychovnou atmosférou v ro-
din¢ (ale to plati pro skolu ¢i oddil) a pravdépodobnym vznikem zcela specifickych
osobnostnich charakteristik u déti v nasledujicich tezich:

Zije-li dité v ovzdusi kritiky, uci se odsuzovat druhé.

Zije-li dité v ovzdusi nevraZivosti, uci se nendvidet.

Zije-li dité v ovzdusi vysméchu, uci se nejistoté.

Zije-li dité v ovzdusi vycitek, uci se pocitovat vinu.

Zije-li dité v ovzdusi sndsenlivosti, uci se byt trpélivé.

Zije-li dité v ovzdusi povzbuzovani, uci se smélosti.

Zije-li dité v ovzdusi oceriovani, uci se kladné hodnotit druhé.
Zije-li dité v ovzdusi primosti, uci se byt spravedlivé.

Zije-li dité v ovzdusi bezpeci, uci se divvérovat druhym.
Zije-li dité v ovzdusi uzndni, uci se sebedivvére.

Zije-li dité v ovzdusi pratelstvi a lasky, uci se nachdzet a projevovat ldsku ve svété.
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Predstav si, ze nejen rodina, ale i vas oddil mtze byt takovym prostiedim, které bud’
podstatné ptispiva k duchovnimu rozvoji kazdého svého €lena, nebo ho naopak komplikuje.
A vyznamné to zavisi pravé na Tobg. Samoziejmé, Ze na Tvé dobré vili, snaze, viidcovské
kompetenci, Casu a energii, kterou do toho vlozis. Ale - vzpomen na zacatek naSich setka-
vani - také podstatné na Tvém kunlong. Ano - na vlastni kvalité Tvého srdce, tedy na Tvém
osobnim duchovnim zivoté. Na tom, kam jsi uz dosel, kde jsi dnes a kam smérujes.

A tedy se uz tlohy zacinaji preklapét k tomu, ze i déti a dospivajici mohou hrat kli-
¢ovou roli v naS§em duchovnim Zzivoté. Pokud jim to ovSem ,,dovolime®. V prvé fadé
mohou byt podstatnou motivacni vzpruhou. Maj spolubratr Dawy, ktery je soucasné
v Junaku ustfednim duchovnim radcem za Cirkev adventisti sedmého dne (a také
vedouci ve sprateleném sdruzeni Klub Pathfinder), to za sebe vyjadiil takhle:

Pro mé osobné tou nejvetsi odpovedi po smyslu prdace mezi détmi, jsou dospivajici
a za nedlouho dospéli lidé, kteri se ptaji po hodnotdch, jez jsme roky pred tim pred nimi
neukryvali. Kteri dnes s duverou kladou otdzky po smyslu véci. Kteri opravdove hledaji
ciho je tedy takovym pritvodcem, pro ty, kteri prave vyrazili na dlouhou a nelehkou cestu
Zivota. Jeho hodnota se projevi zejména v okamzZiku, kdy se mlady clovek postavi na prvni
skutecné krizovatky. Kdyz zacne opravdove premyslet, kudy dal. Proto mam radost z kaz-
dého mladeého cloveka, ktery i diky nasemu doprovazeni pokracuje spravnym smerem. Do
mista, kde se setka se svym Bohem. Do okamZiku, kdy sam zacne v sobé udrzovat plaminek
duchovniho zZivota. Smutné se divam za témi, pro které nase ,,navesti*“ bylo Spatné citelné,
a snad i proto odbocili z cesty. V takovém okamzZiku je jiz zbytecné lomit rukama a hledat
vinika. Nezbyva nez doufat, Ze to bude jen ,,zbytecnad “ zajizdka se Stastnym koncem.

J& na to rovnou navazu uvedenim jesté dalsi sluzby, kterou nam v duchovnim zi-
voté mohou déti a zvlaste dospivajici poskytnout: Nikdo tak dobfe jako oni neodhaluji
jeho nepravdivost. A to jednak piimo a oteviené, kdyz nam to daji najevo - zvlasté
dospivajici jsou v tom skutecni mistii, jak dokazi , trefit hfebi¢ek na hlavicku* - a jesté
pfi tom v naSem nitru rozpoutat potadnou boufi emoci. Ale stejn¢ dulezité je, Ze ndm
to davaji najevo nepfimo: tim, jak se chovaji k sob& navzajem, jak pfistupuji ke svym
ukolim, jak dodrzuji pravidla her, jak reaguji na nase dobfe minéné rady a porady. Po-
kud je duchovné nemocny oddil, skoro s jistotou za¢ina ta nemoc v srdci vedouciho...

Otazky a koly:

* Beres opravdu vazné, ze Tvllj duchovni Zivot podstatné souvisi i s duchovnim
zivotem déti ve Tvém oddilu? Kdy sis to prvné¢ uvédomil? A kdy jsi to opravdu
zazil? Co pro to délas?

+ Jaké je vychovné prostfedi ve vasem oddile a jak ovlivituje jednotlivé cleny?

+ Ktefi lidé byli a jsou pro rozvoj Tvého duchovniho zivota klicovi? Védi to?
+ Jak je tato souvislost reflektovana ve skautingu a jeho metode?

Inspirace:

» Setkavas se s témi, ktefi uz opustili tvilj oddil? Znas cestu jejich dalsiho zivota?
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5.1. Kdo chce zapalovat, musi horet

Slysis? Hoiet! Ne jen doutnat. Vi, kdyZ se dnes setkavam s mladymi skautskymi
vedoucimi, kolikrat Zasnu, co v§echno védi, umi a dokazi ve srovnani s tim, co jsme vé-
dél, umél a dokazal ja ve svych sedmnacti ¢i dvaceti letech. Kam ja jsem se na né hrabal.
Nezavidim jim (to ani vlastné nevim, jak se déla) - naopak, fikam si: To je skv¢€lé, jak
je na nich opravdu poznat, Ze jsou to mladi lidé, ktefi uz vyrustaji ve svobod¢. Jenom
jednim rysem byvam pravidelné dost nemile piekvapen. Jako by tém schopnym, vyvinu-
tym a vSelijak uz v zivoté uspésnym mladym lidem chybél dostatecny vnitini zapal. Tedy
alespon co se tyce jejich skautského poslani. Ale mam podezieni, Ze to bude u vétSiny
celkovy ,,atlum®. Kdybych ja byl v té&ch svych 18 letech, kdy ma zemé byla okupovana
svétovou velmoci a charaktery lidi se zakratko zacaly lamat jako sirky, stal pred témi svy-
mi osmiletymi hosiky s toutéz vnitini malatnosti a nekoncentrovanosti, jakou tak pfilis
Casto u dnesnich mladych vedoucich vidim, tak bych to musel prakticky hned zabalit.

To netikam proto, abych se vytahoval, ale abych ukazal, Ze ten vnitini Zdar je ne-
zbytny. Vzdyt naSe zemé sice neni okupovana vojensky, ale cela nase civilizace je za-
sadné ohrozena duchovni rakovinou, ktera se nejviditelngji projevuje jako konzumni
lidi na svou stranu tak promyslenymi a G¢innymi metodami, ze se obc¢as skutecné ani
nesta¢ime divit. A to - jako skauti - toho o uc¢innych metodach vime hodné.

Zkratka jako vedouci muze uspét jenom ten, kdo svoje vychovné plsobeni bere
jako skute¢né poslani. Jako dar i vyzvu zaroven. Jako ukol, ktery sice ¢lovék musi
sam dobrovolné ptijmout, ale ktery ho dalekosahle prekracuje. Neni totiz vymyslem
me samého. Je to kryto pfanim a tedy i ,,dotaci” Toho, ktery byl a je pro mé& nepieko-
natelnou Jednickou. Alespon tohle bylo pro mé tim rozhodujicim divodem, Ze jsem
u téch kluka vydrzel po celych dvacet let normalizace - i s StB v patach. Ale abych
nehovofil jen o sob¢€. Podivej, jak to vidi Dawy:

Rozhodné nemiizes jako spravny vedouci ziistat néekde stat a z povzdali se divat na to,
Jjak jini vykracuji po své duchovni cesté. To by bylo predné nemilé pro tebe, zdroven vsak
také nepresvedcivé pro ty, které bys rad prave na té cesté doprovazel. Duchovni Zivot totiz
neni filozoficky smer, ani adresa bajného domova, neni to ani teorie ¢i ndzor. Duchovni
Zivot je forma Zivota samotného. Byt tedy plné clovekem znamenda duchovné Zit.

Duchovné zit, znamend védomé v sobé udrzovat plaminek ohné, ktery si nedas za
Zadnou cenu sfouknout. Predstav si, Ze stojis pod kopcem, jehoz vrchol se tipyti ma-
Jestdtnou snehovou cepici. Plaminek duchovniho Zivota je podobny ohni, ktery v to-
bé plane pri pohledu na cestu vedouci vzhiiru. Ano, uvédomujes si narocnost cesty
i vSechny obtize s ni spojené, ale touha byt na vrcholu je tak silnd, Ze se uz uz nemiizes
dockat, az vyrazis. Je mozné, zZe na stejném misté stoji druhy clovek, ktery vsak nepri-
sel, aby dobyval vrchol, ale proto, aby na jeho dobyvani néco utrzil. Klidné si u cesty
stavi sviyj stanek a pohled k vrcholu ho nechava naprosto chladnym. Jeho touhou je
(a je mozné, zZe jeste vice nez Tvou), aby co nejvice lidi mirilo k vircholu. Umi o ném
poutave vypravét, ale jeho zdajem o poutnika konci po jeho zastaveni se u jeho obchiid-
ku. Nic nevi o ndarocnosti cesty, nikdy nebyl u okamzikii, kdy clovek z poslednich sil
prekonava nejednu prekazku. Ty jsi vSak ten, ve kterém hori stejna touha po vrcholu,
jako v téch, které doprovazis. Jsi u toho, kdyz nevédi kudy kam, drzis je za ruku, kdyz
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chtéji vzdat. A kdyz se dostanou do zdanlive slepé ulicky, jsi pro né ditkazem, zZe reseni
musi existovat, protoze ty uz jsi o par krokii dal.
Ano priteli, chces-li byt tim, kdo zapaluje, bud’ predné tim, kdo hori.

Otazky a ukoly:

* Projdi si svou dosavadni skautskou cestu a zastav se u kazdé osoby, ktera na té
cesté méla pro Tebe néjaky vyznam. Pokus se pfi tom zjistit, co je piipadné spojo-
valo a ¢im se naopak lisili.

* Proc jsi vstoupil na cestu skautského viidce? Jaké jsi mél divody na zacatku? A ja-
ké mas dnes? Jak dlouho myslis, ze Ti ty divody vydrzi? Jsou dostatecné nosné
pro to, co od Tebe ,,Tvé™ déti potiebuji?

* Co predpokladas, ze bude v budoucnu hlavnim zamétenim tvého zivota? V jakém
vztahu k tomu je nebo mtize byt Tvé piisobeni v roli viiddce?

Inspirace:

* Je vychova tim, co T¢ bytostn¢ laka a citis to jako své poslani?

* Je duchovni zivot tim, o€ bytostn€ stojis? Co T¢€ na duchovnim zivoté pfitahuje
a co odpuzuje?

* 7Znas z tohoto hlediska zivot Roberta Baden-Powella? Antonina Benjamina Svojsika?

5.2. O pravé autorité

Tohle nase setkdni zacnu pon¢kud odlehcené. Piecti si pofadné a v klidu nésledu-
jici nafky (a také jejich autory):

*  Nas svet dosahl kritického momentu. Déti neposlouchaji rodice. Je videt, ze uz
Jje blizko konec svéta. Pred péti tisici 1éty v Egypté

*  NasSe mladez je zkazend do morku kosti. Je intrikanskd a lind. Nikdy nebude
pripominat mladez davnych casu. Mladé pokoleni dnesnich dnii neni schopno
zachovat nasi kulturu. Na hlinéné amfore vykopané ve staré Babylonii

*  Nemdm zadnou nadéji v budoucnost svého naroda, pokud by méla zaviset na
dnesni lehkomysiné mladeZzi, protoze tato mladez je beze vsi pochyby nesnesi-
telnd, bezohlednd. Hesiodos, 8. - 7. stol pfed nasim letopoctem

* NaSe mladez znd jenom rozkose a neni moudrie vychovdvana, vSemu se vysmi-
vad a nebere ohled na starsi. Nase déti se staly tyrany, nepovstanou, kdyz do
mistnosti vchazi starsi clovek, a protivi se vlastnim rodicim. Zkratka, mladez
je hrozné zla. Sokratés, 469 - 399 pt. n.L.

Predpokladam, ze uz jsi minimalné jeden z takovych vyrokt také slySel nebo cetl.
Ale uz si tak nejsem jist, Ze jsi uvazoval o ebou poselstvich, které tyhle vyroky obsahuji.
To prvni je na prvni pohled jasné - a také kvili tomu se vzdycky uvadéji: narky starsi
generace nad mladezi jsou evergreenem lidskych déjin. Jenomze ono je dobré uvédomit
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si 1 tu méné sméSnou stranku téch vyrokl. K tomu je ale uz tieba znat i urcité déjinné
souvislosti a fakta. Totiz ony jsou to v§echno vyroky o mladezi ze zaniklych civilizaci.
TakZze ony to nebyly jen narky, ale v ur€itém nepiehlédnutelném slova smyslu i proroc-
tvi. Prosté ta odvracend tvar k t¢ smé$né upozoriiuje na to, ze pokud mladé generace
v né&jaké civilizaci ztrati sviij étos - tedy praveé ten urCity vnitini ohen, ktery mladé lidi
zene k tomu, aby svilij Zivot proménili ve skutecné tviirci dilo presahujici jejich sobecky
zajem - pak je takova civilizace ohrozena a dfive nebo pozd¢ji skutecné neobstoji.

Ucinnou obranu proti takové degeneraci poskytuji dané civilizaci nositelé autority - po-
kud jsou pravé mladou generaci pfijimani a pokud sami takovy presah reprezentuji. A pravé
tak je to i na Girovni oddilti. Oddil (resp. stfedisko), ve kterém maji vedouci pfirozenou
autoritu, ma o budoucnost postarano. Proto se na chvilku zastavim u toho kouzelného sou-
slovi ,,pFirozend autorita®. Ono poukazuje na dilezitou skutecnost: autorita je dvojstranny
vztah mezi tim, kdo je ochoten poskytnout oporu, a tim, kdo takovou oporu prijimad.

Podle mych zkuSenosti je dneska tim t€z§im viibec byt ochoten s plnou vaznosti, na-
sazenim i odpovédnosti pfijmout na sebe tlohu autority. Kolikrat vidim, ze se ji zv1asté
mladi, za¢inajici vedouci snazi vSelijak vyhnout. Nékdy védomé, nékdy nevédomé. Kaz-
dopadné v obou piipadech je to Spatné. Poslechni si ostiileného vedouciho Dawyho:

Je nesporné, zZe ty jako viidce oddilu potiebujes byt autoritou pro ty, které vedes.
Samoziejmé to predpokladd, Ze ty sam vis, pro¢ a kam v Zivoté miis. Ze mas promysle-
ny sviij pristi krok a jsi rozhodnuty za néej vzit zodpovédnost. To samo o sobé vsak casto
jeste nestaci k tomu, aby té druzi respektovali jako autoritu. Tou se ¢lovéek stava poma-
lymi krucky, které jdou ruku v ruce s rostouct ditverou. Mam na mysli autoritu, ktera
pretrvava i za zdmi klubovny, i v dobé, kdy uz jsi davno z dohledu déti, které vedes.

Autority v mém zivoté maji tyto charakteristické vilastnosti:

Miluvi pravdu - maji zkusenost - neboji se svobody své ani druhych - jsou jednoznacn.

Spole¢né s vyznamnym ceskym filosofem vychovy Radimem PalouSem vidim
hlavni problém v tom, Ze mnoho dnesnich lidi samo Zadnou autoritu neuznava.
Protoze - a v tom je i jisté tajemstvi duchovniho zivota dospélého ¢lovéka - ¢im je
¢lovek dospélejsi, tim vic potiebuje skute¢nou autoritu, ktera by byla adresatem jeho
odpovédnosti, oporou jeho svobod¢ a zdrojem jeho nadéje.

Autoritou neni ten, kdo druhé dotla¢i ke svym predstavam, ale ten, kdo v druhych
jakoby mimod¢k zapali plaminek touhy jit stejnou cestou a na té cesté je dokaze do-
provazet. Takovou autoritu pochopitelné neprodévaji v supermarketech a nepotkame
jiani v reality show. Autorita, ktera obstoji v dospélém véku, v zivote, o kterém vime,
ze je tezky a mnohdy neni fér - to nemiize byt jen tak nékdo nebo néco. To je jasné.

Jestlize Ti ted’ jeste jednou nabidnu Dawyho svédectvi, doufam, ze to nebudes brat
jako vnucovani jednoho urcitého vzoru autority, ale jako dtlezitou inspiraci k vlastni-
mu hledani nebo srovnavani:

Vybral jsem si z plejady duchovnich viidcii prave JezZise. Muze, ktery mél autoritu
u stovek ba tisicii posluchacii. Pak objevuji ¢loveka, ktery pojmenovdval véci pravymi
jmény bez ohledu na diisledky. Nikdy se nepokousel nekoho manipulovat pro své vize,
ale radeéji volil podobenstvi, a tim daval svobodu téem, kteri nechtéli rozumét. Mel
bezesporu zkusenost, protoze se své duchovni cesté venoval od mladi a v kazdé volné
chvili. Nebylo mu lito obétovat nejednou cas ke spanku. Mluvil pravdu, vzdy a za kaz-
dé okolnosti, i kdyz to znamenalo riskovat nevoli a zlobu, dokonce i smrt.
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Otazky a ukoly:

» Kter¢ autority dosud ovliviiovaly Tvtij zivot? A jak?

+ Jakou autoritu uznavas dnes - a pro¢?

» Jak fesi problematiku autority skauting ve svych principech a metode?

+ Jsi pro svétené déti ¢i dospivajici v oddilu autoritou? Jak silnou? Co jim tim prindsis?
+ Cim Ize podle Tebe autoritu posilovat a &im naopak ztracet?

Inspirace:

»  Usporadejte s vrstevniky ¢i oddilem debatu o tom, kdo dnes miize byt autoritou a proc.

5.3. Mené znamena vice

Jeden z nejzaludnéjsich zptsobt, jak zhatit dobré dilo, je nerespektovat pravé to
pravidlo, které jsem dal do nadpisu. To, ze ¢lovek svou lenosti, sobectvim, nezdjmem
atd. - zkratka béznymi provinénimi proti spravnému jednani poskodi sebe i druhé, to je
pro nas oba jisté takova ,,mala nasobilka®. Ale uz mnohem mén¢ se dava pozor na to,
ze mnohé Ize pokazit i pfilisnou horlivosti, pfemrsténou aktivitou, netrpélivym kumulo-
vanim ,,samych dobrych véci. Zvlasteé to hrozi tomu, kdo je nahle sam zaplaveny néja-
kym novym skvélym poznanim, néco zazil ¢i objevil, co ho ted’ uplné€ uchvatilo - a ted’
by to chtél rozdat ,,celému svétu* a ,.konecné ukdzat, jak se to ma delat spravne ™.

Stava se to i v oblasti duchovniho zivota. Byvaji z toho docela nep¢kné konflikty.
Pokud se to tyka jesté dospivajicich ¢i dospélych navzajem nebo jich a rodici, tak to
nékdy mtize byt i oistné a nezbytné, narovnavajici nedospélé vztahy nebo patologic-
ké zavislosti. Ale pokud se jedna o vychovu déti, tam musime byt skute¢né opatrni.
V souvislosti s podporou rozvoje duchovniho zivota hlavné na dvé typicka provinéni
vuci zdravému heslu ,,méné€ znamena vice®.

Predné - da se dosahnout toho, ze déti a nékdy i dospivajici obrazné feceno ,,prekrmi-
me*. A oni si ,,zkazi zaludek* - nebo se dokonce ,,otravi*. Ano - v nabozenské psychologii
se tomu docela odborné fika ,, Otrava nabozenstvim*. Bohuzel - nebyvalo to tak fidke,
zvlast v nékterych katolickych rodinach, které byvaly komunistickym rezimem pronasle-
dovany. Jako protitlak v nich rodice (mnohdy za velkych osobnich obéti) zahrnuli své déti
v takové intenzit¢ a kvantité ndbozenskymi védomostmi, symboly, ritualy, akcemi, mravni-
mi piikazy a dalsi nabozenskou vybavou, ze vysledkem - zejména v dospivani - byl nikoliv
vlastni aktivni nadbozensky Zivot, ale vzpoura proti tomu, co se takovému dospivajicimu
jevilo jako krunyft. Neni tak fidké, Ze totéz se stava i se skautingem. Dej si na to opravdu
pozor. Duchovni zivot vyzaduje spravné nacasovani toho, kdy a co ma byt poskytnuto
- a to podle vyse uvedeného pravidla. Vic se tomu budu vénovat v dalsi kapitole.

My lidé mame ovsem n€kdy sklony i k megalomanskym planim. Zatimco v tom
prvnim piipade §lo o pfetizeni déti priliSnou intenzitou, tak druhym ohrozenim je ohro-
zeni Tebe samého piiliSnou extenzitou. Naberes si toho tolik, ze na nikoho a na nic pak
uz nebudes mit pofadné ¢as a sily. Ono totiz pti podpoie duchovniho zivota ditéte nejde
o n¢jakou jednorazovou zalezitost, ale mnohdy o zavazek na spoustu let. V. mém piipa-
dé uz nekteré takové zavazky trvaji pres ticet let. A Dawy o tom vi také své:
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Zkus si predstavit ohniste, které mas pripravit. Asi uz jsi také tak jako ja prisel na
taboriste promrzly a unaveny. Tésil ses na néco dobrého k veceri a na sviij teply spacdk.
Musis udélat tisic drobnosti, ale ted’ rychle oher, at uz je teplo. Sezenes trochu dreva,
narychlo nalamat a skrt... Plaminek preskocil, chvilicku se zda, Ze bude horet, ale za-
nedlouho zhasne. A tak to nervozné zkousis podruhé, potreti, az pochopis, ze nezbude
nez sundat batoh ze zad, pripravit si malé trisky a dat si tu praci a vétvicky a klaciky
narovnat tak, aby mély Sanci chytnout a horet. Zapalovat duchovni Zivot kolem sebe
neznamend pomysiné rozhazovat zapdlené sirky. Zodpovedny viidce vi, Ze to jsou tydny
a mésice peclivych priprav. Cas, kdy jen pred témi, které vedu, neskryvam sviij viastni
duchovni zivot. To je cas podobny vysouseni mokrého dreva. Nema smysl zapalovat
mokré drevo, nema smysl odpovidat tam, kde nejsou otdzky. Pak prichazi ¢as diskusi,
sdileni se se svou zkuSenosti a poznanim. Ale nezapomen, ze ,, Duch* podobné jako
vzduch davaji plaminku moznost se rozhoret. Je na nich, jak a kterym smérem. Tvd role
pak pokracuje ve treti fazi. A tou je prikladani. Nenechat noveé zazehly ohen uhasnout.
Byt mu nablizku, uvédomovat si jeho zranitelnost, hlidat ho pred jeho zbrklosti.

Otazky a ukoly:

» Stanov si, kolika détem dokazes byt zodpovédnym pfitelem a inspiraci pro zaca-
tek (rozvoj) jejich duchovniho Zivota. A jak to vypada ve skute¢nosti?

* Je ve Tvém okoli n€kdo, kdo v disledku pfili$ intenzivniho ptsobeni rodic¢i nebo
jinych vychovatelt byl ,,otrdven* a v dobé dospivani si zvolil Giplné jinou zivotni
cestu? Zkus se bliz seznamit s zivotnim piibéhem takového cloveka.

» Jak ve vaSem oddilu ¢i stiedisku celite nebezpeci ,,otravy skautingem*?

*  Zkus si sdm pro jednotliva obdobi lidského Zivota (mladsi skolni vek, stfedni Skol-
ni vek, starsi Skolni vek, dospivani, adolescence, dospélost) vytipovat hlavni da-
razy a,klic¢ové ukoly* z hlediska rozvoje duchovniho zivota - a pak si to porovne;j
s tim, co pisu v ¢asti 6.1.

Inspirace:

* Zkus si najit v literatufe ¢i filmu prototyp ,,duchovniho viidce®, ktery odpovida
Tvym predstavam. Zkus pak o ném a jeho metod¢ usporadat debatu s vrstevniky.

* Pokuste se vytvofit tabulku soubézného ptisobeni rodiny, Skoly, médii a oddilu na
déti a dospivajici od 6 do 18 let z hlediska rozvoje duchovniho Zivota a zkoumejte
jejich vzajemné ptisobeni (souhru a podporu, nezavislost i konflikt) i mozné vy-
sledky a porovnejte to se skute¢nosti ve vasem oddilu.

5.4. Nebudete-li jako déti...

Kdyz premyslime o roli dospélého vidce, je zde ziejmy rozdil mezi nim a détmi,
které vede. Presto duchovni Zivot je néco, co nas daleko presahuje. Z tohoto pohledu
Jjsme vsichni ,,na jedné strané hriste“. Nazev této podkapitoly je vypiijceny z Bible,
z mista, ve kterém Jezis vysvétluje svym dospelym soucasnikim, Ze ten kousek cesty,
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o ktery jsou pred svymi detmi napred, je tak nevyznamny, Ze je neopraviuje k tomu
aby opustili détskou touhu objevovat nepoznané obzory, détskou uprimnost v priznani
si potreby riist a ucit se, détskou spontannost vykrocit k nove objevenému, détskou
prirozenost sdilet vlastni nadseni. Dokonce aby se nestydeli priznat si sviij strach,
unavu, dezorientaci. Duchovni Zivot je Zivot. Je to ten rozmeér zivota, ktery mu dava
nesmrtelnost. Je smer mirici k nekonecnu. Neexistuje clovek, ktery by mohl rici, Ze uz
byl na jeho konci. (Dawy)

Ano - tohle je prvni, co Ti chci v souvislosti s duchovnim zivotem sdélit: V nic¢em
nejsme spolecné s détmi tak ,,na jedné lodi jako praveé v duchovnim zivoté. To neni
né&jaké idealizovani détstvi, nybrz poukaz k podstaté¢ duchovniho Zivota. I kdyz se
meéni okolnosti i nastroje, které mame na své zivotni cesté k dispozici, stale jde o je-
den a tentyZz ,,oheni*: o nas$ pravdivy zivot v lasce. Tady jsme v jistém smyslu porad
na zacatku. Dobfe to znaji rodie: museji se ucit milovat své déti znovu nékolikrat za
zivot: jako maly bezmocny chomacek zivota; jako svéhlavé kuie, které poprvé zkousi
svoje ,,Ja sam!“; jako vykulené prviidky, ktefi zacnou domt nosit ze Skoly ,,mdresy*,
o nichz dosud nebylo vidu ani slechu; jako ,,fanatiky principi®, podle nichz neustéle
méti cely svét; jako nesnesitelné kritiky, ktefi sice sami na vSech frontach kde co
porusuji, ale s vervou o to vétsi uto¢i na vSechny ostatni; jako zamilované Julie, které
pochopitelné srdce i hlavu ztraceji kviili nékomu, koho by si rodi¢e nikdy nevybrali;
jako svéhlavé mladiky, ktefi ,,védi vSechno 1épe - hlavné jak byt v dneSnim svété
uspésny; jako dospélé, kteti definitivné ,,zvedaji kiidla“...

Ale ja jsem Ti na zavér téhle kapitoly ono JeziSovo upozornéni zaradil jeste z jiné-
ho dtivodu: zatimco dité moc dobfe vi, Ze samo o sob¢ neni schopno zajistit svtij zivot,
ze je nevyhnutelné odkézané na druhé a ze vlastn¢ vSechno dostiva darem, dospéli
- zvlasté v nasi zépadni ,,vykonové civilizaci“ - snadno podléhaji dojmu, ze hlavnim
znakem dospélosti je praveé naprosta nezavislost, schopnost si vSechno potiebné ,,za-
fidit™, umét se ,,postarat”. Tohle je ovSem postoj mylny. Nejen z hlediska duchovniho
zivota, ale Zivota vlbec: i dospély ¢lovek dostava ty nejpodstatnéjsi skutecnosti pro
svij zivot darem. Staci si vzit zdravi, které je pravidelné nejvétsi hodnotou ve vsech
prizkumech. Ano - sam si ho miize aktivné zhorSit, néco pro ngj mize a ma délat,
ale ty podstatné parametry pro své zdravi dostal a dostdva. A coz teprve tak zasadni
skutecnosti, jako je ldaska Ci pratelstvi. Kdyz se podivame na ten model ohné, pak je
jasné, ze my jsme jen tim ,,dfevem®. Jiskra ani kyslik neni z nds. Dostavame je darem.
To, ze mezi Tebou a tim druhym ,,pieskoc¢i jiskra® - to neni jen Tva zésluha. Ani toho
druhého. To neni - jak je dnes mddni fikat - zalezitost ,,chemie®. Jisté - i to tam hraje
roli, ale ve hie je toho tam mnohem vic. A vy to dostavate darem. Jelikoz si to ale mno-
ho (mozna vétsina) dospélych takhle nepfipousti, je tak malo vdécnosti - a proto také
i zralého duchovniho zivota. Vdécnost je totiz nejlepsi ,,palivo* pro duchovni Zivot.

Zivotni poznani, které my, dospéli, mame sdélovat mladym, nezni tedy takto: ,, Sku-
tecnost uz s vasimi idealy zatoci“, ale ,, Zapustte koreny do svych idealii, aby vam
je zivot nemohl vzit. ** Jak zcela jiny by byl sveét, kdyby lidé ziistavali tim, ¢im byli ve
swych ¢trndcti letech!®

9) Schweitzer, Albert. Z mého détstvi a mladi
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Otazky a ukoly:

» Jakje to s Tvou vdécnosti? Komu jsi skutecné vdécny a zac? Jak ji projevujes?
» Jak rozvijite ve vaSem oddile schopnost vdé¢nosti?

Inspirace:

* Vyhledej si informace o velkych duchovnich vidcich. V ¢em zistali jako déti?

Jak jsi nejspi§ poznal, s touhle kapitolou mi znacné poméhal Dawy. A tak mu ddm
ina uplny zaver slovo. Jeho smysl pro praxi mé vzdycky znovu a znovu ,,dostava‘:

Muj mily priteli, nezapomen na svoji nezastupitelnou roli byt presvédcivym zna-
menim, neziistan vsak sam u cesty, ale kéz je i tvoji cestou. Bud’ pravdivy, jednoznac-
ny, nezndsilnujici, buduj svoji zkusenost. Nezapomen, zZe kvalita je nad kvantitou, ze
prave v tom je rozdil mezi laskou a sobectvim. Do tretice nezapomer, ze roky, po
které uz snad jsi na své duchovni cesté, té neopraviuji k nadrazenosti. Bylo by to pro
tebe nebezpecné a pro ostatni neprijemné. Jsi dospély a uz sam jdes po své duchovni
ceste. Vaz si té prednosti, Ze miizes byt u toho, kdy zahovi prvni plaminky v téch dru-
hych. Vaz si toho, Ze nemusis byt jen prihlizejicim, ale Ze je ti svéreno pravo priloZit
ruku k dilu. Je to cest byt tim, kdo se nesmazatelné otiskne na pocatek duchovni cesty
nejednoho z deti.
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6. Rozvoj duchownilio Zivota ve skautingu

Pro jistotu T¢ varuji: ani ted’ to nebude zadna ,,kuchaika®, kterou staci vzit a podle
ni ,,udélat program®. Duchovni Zivot totiz neni nic, co se ,,da udélat”. Je to zivot,
kterému je tfeba vytvaret podminky. O téch, které mas pfipravovat piedevsim ty, jsme
hovorili dosud. Ted’ pijde o ty dalsi.

V téhle predposledni kapitole bych Ti chtél znovu piehledné shrnout to, co zatim
bylo - mnohdy formou otazek, ukolt ¢i inspiraci - rozptyleno v celé nasi predchozi
spolecné cesté. Protoze skauting sice nema monopol na rozvoj duchovniho zivota, ale
na druhé strané je mimofadné i¢innym vychovnym systémem na podporu tohoto roz-
voje. A to ted’ chei konkrétné predvést ve dvou rovinach: ve vékovych kategoriich,
které jsou pro skauting typické - a na vychovnych ndstrojich skautingu.

6.1. Specifika jednotlivych kategorii

Tohle téma byva probirano ze v§ech moznych stran - z hlediska programu, psycholo-
gie, metodiky, organizace, zdravovédy... Ja se mu pochopitelné chei vénovat z hlediska
rozvoje duchovniho Zivota. Ten sice prolind i do vSech téch uvedenych i neuvedenych
ostatnich oblasti, ale pokusim se neopakovat to, co tam uz prede mnou napsali a fekli
jini (a mnohdy velmi dobie). Znamena to, ze si s Tebou chci v tomhle oddilu pohovofit
o tom, na¢ je v tom kterém vékovém obdobi potieba davat z hlediska utvareni duchovni-
ho zivota zvlast’ pozor - protoZze je to v prvé fadé mimoradna Sance ke zvladnuti toho, co
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je pro dalsi rozvoj dulezité, tak, aby se na tom dalo tispés$né stavét. Protoze - uz jsme si to
zdtiraznili v souvislosti s tim, Ze jde opravdu o zivot - kli¢ovou roli v duchovnim zivoté
hraje utvareni vnitfnich dispozic a jejich spravna struktura i ndvaznost zkusenosti.

Eriksonovo pojeti fazi lidského Zivota

Stadia Vyvojo- Mezi ¢im a ¢im je Disledky Vyznamné
vy ukol kritické napéti nevyieseni vztahy
ukolu

Zakladni davéra

1. Kojenecké " Stazeni se, Matefska
obdobi (1. rok) Nadeje * autismus osoba
’ zakladni nedavéra
B Autonomie , -y .
2. Batoleci Ville < Nutkavé Rodic¢ovské
obdobi (do ti let) stud jednani osoby
3. Predskolni o Iniciativa Potladenost, Zakladni
M Cilevédomost x .
vek (do 6 let) . . bezmocnost rodina
strach z blamaze a viny
T . Zru¢nost .
4.Druhé détstvi Schopnosti . Sousedstvi,
x Netecnost .
(do 12 let) a kompetence - skola
meénécennost
. Skupiny
5. Dospivani Vérnost [dentita .o vrstevniki
. . X Zavrzeni
(do 18 let) a identita a party, mode-

zmateni roli o .
ly viidcovstvi

Partnefi v pra-

. N Intimit: .
6. Mlada dospé- . nmita . telstvi, v sexu;
Laska x Vyluénost .
lost (do 30 let) . soupefenti,
izolace .
spoluprace
N Generativita (tvofivost) Samostatna
7. Dospélost . R . o
Péce X Odmitnuti prace, sdilena
(do 60 - 70 let) .
stagnace domacnost
Integrita Lidstvo,
8. Starnuti a stafi Moudrost x Opovrzeni -Moji
zoufalstvi a beznadgj vrstevnici

Vychodiskem nam bude toto schéma, jehoz autorem je jeden z nejvyznamnéjsich
predstavitel humanisticky orientované psychologie, ktery navic vysel z psychoanaly-
zy, Erik H. Erikson, némecky Zid danského ptvodu, ktery vétsinu Zivota prozil v USA
a tam také dosahl nejvétsiho védeckého uznani. To schéma ma dvoji vyhodu: jednak je
prehledné a jednak je vétsinou détskych psychologli uznavané jako smérodatny zaklad.

Nas budou zajimat v§echny ¢tyfi sloupce (kromé vékovych kategorii), ale zvlast
hned ten prvni. Jist¢ vidis, ze vlastné vSechny charakteristiky, které obsahuje, jsou
bud’ pifimo dilezitymi stavebnimi kameny duchovniho zivota, nebo alespon poukazu-
ji na dalezité predpoklady spravného fungovani duchovniho Zivota - ptipadné piimo
uvadi sam stied duchovniho Zivota. Za tikol si to muzes roztiidit.
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J& tu ted’ jen dodam, ze z divodd, které znd kazdy vedouci vicat ¢i kazda vedouci
svétluSek, jsem jesté onu zhruba Sestiletou etapu ,,druhého détstvi* rozdélil na dve.
Ma to smysl i z hlediska specifického dirazu v rozvoji duchovniho zivota.

6.1.1. Mladsi Skolni vék (VI¢ata a Svétlusky)

Dévcatka Sesti ¢i sedmiletd, kluci, ktefi maji ten start do zivota vzdycky trosku opoz-
dény (a mnozi z nich to nikdy nedozZenou), tak o rok starsi. Prave s takovymi jsem stravil
v dobach, kdy jsem vedl oddil, naprosto nejvic let. A také jsem je dobte poznaval pfi riz-
nych aktivitach, které jsme v 70. a 80. letech podnikali ve spolecenstvich kiest'anskych
rodin - a j4 jsem je mival na starosti, zejména pokud §lo o ,.katecheze®. Miluji je dodnes.
Pravda - nekteti jsou uz Ctyficetileti otcové dalsi dospivajici generace. S vysvétlovanim
vl¢ackého hesla - Nasi snahou nejlepsi bud’ ¢in - je dokonce u mé spojeny hluboky zazi-
tek, ktery mne nasméroval definitivné k Jezisi Nazaretskému. To fikam hlavné proto, Ze
témhle détem opravdu vdécim za mnohé. To kviili nim jsem to nezabalil v roce 1970...

Kazdému, kdo je vede dnes, bych pfal totéz. Nejen ty nezapomenutelné chvile,
kdy ¢lovek mé na kazdé ruce dva nebo tfi, ktefi jsou na vrcholu blaha, nebot’ zvitézili
v souboji 0 netzasné€jsi misto, ale hlavné neotfesitelné¢ védomi, ze témhle détem dat
své srdce bez zadnich vratek, je to nejspravnéjsi, co ¢lovek v té dobé miize udélat. Oni
(i ony) to opravdu potfebuji. Primarnim ukolem jejich rozvoje totiz je samostatnost.
Ta sice sama o sob¢ je v prvé fad¢ télesné-dusevnim piedpokladem duchovniho zivo-
ta, ale pro n¢j hraje tak zasadni roli, ze ji musime v§emozné podpofit. A to praveé onou
nepodminénou - taktka matetskou - laskou. Ale souasné¢ musi uz mit i rysy narocné
lasky otcovské. Obrazné fe¢eno - mnohym z nich jesté zlistala z domova na zadecku
skofapka. A ted’ se toho na né hrne pozehnané: ve skole, od spoluzakt, na ulici. I v od-
dilu. Jde tedy o to povzbudit v nich vSechno, co je opravdu vybavi schopnosti ,,stat na
vlastnich nohach®. To sice znamena také ochranit je pted pfili§ tvrdymi narazy svéta,
ale soucasné tam musi byt i motivace pro rist jejich samostatnosti. Za ty dva tfi roky
museji urazit velky kus cesty. To znamena d¢lat s nimi vSechno tak, aby mohli zazivat
uspéch své samostatnosti. Neni tedy vhodny ani ,,studeny odchov®, ani pfili§ ochra-
nitelské vedeni. Je prosté tfeba byt jim nablizku, aby ¢lovék mohl tu pfidat volnosti
a zodpovédnosti, tady zase podepiel klesajici viili ¢i ,,klouzajici nohu®.

Druhym tkolem z hlediska rozvoje osobnosti je pro déti této vékové kategorie schop-
nost navazovat a udrzovat kamaradstvi. Prave tohle je ono obdobi, na néz uz jsem upozor-
foval, kdy dit¢ musi pfijmout a prozit, ze rozhodujici je byt spravnym kamarddem. Je to
samoziejme vysostné duchovni priorita, ale ono je to dtlezité i z hlediska té samostatnos-
ti. Viytvareni horizontalnich vztaht (tedy vztaht k vrstevnikiim) je podstatnou protivahou
k oslabovani zavislosti na dospélych. Z hlediska programového zaméfeni tedy ma prednost
vse, co vytvareni kamaradstvi podporuje. Na osvojovani ,.konkurencnich strategii* je dost
¢asu do obdobi dalsiho. Tam se déti ,,nasoutézi jeste¢ dost. Ve véku, o némz se ale bavime
ted’, musi byt pro zdravy rozvoj soutézivost uzivana jen opatrné, s védomim, ze tyhle déti
potiebuji hlavné rozvijet , kooperativni strategie®. Potfebuji kamarady - ne soupete. Tomu
je tedy tieba podridit veskery oddilovy Zivot - v programu, stylu vedeni i hodnoceni.

Mozna T¢ piekvapilo, ze jsem se zatim nezminil o posluSnosti. Vzdyt jak vicata, tak
svetlusky ji maji ve svém zdkoné - a vicata dokonce jesté ptimo ve slibu. Rozhodné po-
slu$nost nepodceniyji. Jen jsem presvédceny, ze pokud vedouci sva vi¢ata nebo svétlusky

Nikdy nekongéici dobrodruzstvi / 59



opravdu miluje tim zptsobem, o kterém jsem Ti tu pred chvili fikal, nema s posluSnosti
déti zpravidla problém. V tomhle véku ne - néco jiného jsou dvanactileté damy a ctrnéc-
tileti borci. O nich ale ted’ neni fe¢. Samoziejmé, ze i tady byvaji vychovné problémy
a obcas je treba ,,pfitvrdit”. Ale diraz na poslusnost jako na ,hlavni ctnost* tu rozhodné
neni na misté. A z toho hlediska je tfeba pfehodnotit i vhodnost Karafiatovych Brouc-
k. Netfikam to jen tak, nybrz i jako vysledek mnohaletych debat s lidmi, ktefi se détem
opravdu vénuji - rodici a katechety pocinaje, pies ucitele, psychology az k teologim.

Na zavér Ti tu jesté uvedu pro vl€ata a pro svétlusky jednu specifickou vlastnost,
kterou je zdhodno v tomhle véku rozvijet:

U vlcat je to odvaha. Ona tésné souvisi s tou samostatnosti. Ale pro kluky je odvaha
stézejni vybava. Cim dfive ji rozvinou, tim 1épe. Odvaha - jen pro jistotu pfipomindm - ne-
znamena, ze ¢lovek nema strach, nybrz ze strach dokaze prekonat. Cestou k tomu ov§em
nejsou drastické (a nekdy vylozené skodlivé) ,stezky odvahy®, ale ptekondvani strachu
v fadé praktickych a zcela piirozenych situacich (naptiklad kdyz ma dité jit nékam vyridit
vzkaz, kdyz ma vstavat do rozmoceného rana, kdyz ma vydrzet hodinu na hlidce atd.)

Svétlusky to maji pfimo ve svém nazvu: sviti. Nepotiebuji k tomu ovSem lucernicku,
ale vnitini radostnost. Dost dobfe to vyjadiuje ¢tvrty bod jejich zdkona: Svetluska je sta-
tecnd a veseld. Vida - ta odvaha se tam objevila také. U dévcatek ptjde hlavn€ o odvahu
obstat mezi spoluzackami ¢i kamaradkami, i tehdy, kdyz nema obleceni zrovna podle
uznavané mody nebo kdyz nema tu ¢i onu véce, kterd je pravé v modé. Ano - ten spravny
svit miize svétluSce nejvic posramotit Spatna nalada z toho, ze neni dostatecné ,,in“, Ze si
musela to ¢i ono odfict. Uz tady se totiz rodi schopnost radovat se z mala a z téch skute¢né
dilezitych véci, ktera ji ochrani pfed znicujici nudou v dobé dospivani, a stejné znicujici
neschopnosti dobie hospodafit, bez které se zadna pofadna maminka neobejde.

6.1.2.Stiredni Skolni vék (Skautky a Skauti)

Tohle je - mezi nami - ten nejlepsi détsky vek. Nejen pro rodice, viidee a ucitele, ale i pro
déti samé. Pochopitelné, ze vzdy zalezi i na okolnostech, v nichz jej prozivaji, ale tim, ze uz
vyrostly z toho piedchoziho ponékud ufiiukaného obdobi, kdy je kazdou chvili néco zasko-
¢ilo, a jeste nepfisly do toho dalsiho ponékud ,,bolavého obdobi* startujici puberty, mize si
vétSina déti tohle obdobi docela uzit. Ja Ti tu vyjimecné jeho charakteristiku nabidnu nej-
diiv od autora, ktery pravé tomuto obdobi postavil jeden z nejlepsich literarnich pomniki:

Kouzelna léta
Jaroslav Foglar

Vetsina chlapcii - a casto i devcat - Skolniho veku touzi po tom, aby uz byli dospélr,
protoze nebudou muset chodit do Skoly, nikdo je nebude vécné napominat, vSechno jim za-
kazovat. Nebudou uz muset doma ponizené skemrat o kazdou korunu, ale budou si je sami
vydélavat a utracet je, za co budou chtit. Nebudou se muset doma zpovidat, kde byli vecer
tak dlouho, budou si moci po libosti nakladat se svym volnym casem. Starsi a stari lidé
zase naopak touzi po tom, aby byli mladi, i kdyz se jim tato touha nemiize nikdy spinit.

Ja povazuji za nejkrasnejsi cast lidského Ziti prece jen chlapecka nebo divci léta.
Teéch nekolik kratickych, tak vzdacnych a tak rychle ubihajicich kouzelnych let, kdyz
uz nejste detmi, také zase ale jesté ne ,,dospivajicimi*. Tedy vek zhruba od deseti do
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¢trndcti, nejvyse do patndcti let! Vek, kdy vas bavi zakladat si krouzky, party, chodit do
oddilii s romantickou barvitou cinnosti, shanét si klubovny a pak si je zarizovat, sbirat
Stitky od sirek, obaly od Ziletek a zZvykacek, chodit na dobrodruzné vypravy, sedét a zpi-
vat u taborovych ohii, hrat vzrusujici hry a ¢ist dobrodruzné knizky. Vek, kdy vas laka
vSe tajemné a nezndmé - a vy mdte sziravou touhu néco napinavého bajecného prozit.

Je to opravdu jen nekolik téchto kouzelnych let, kdy vas tohle vse ,,drzi*“, bavi,
zajimd, naplnuje celou vasi mysl. Je to doba kraticka, kratsi nez celé predchozi détstvi
a mnohem kratsi, nez potom vek dospelosti, ktery trva desitky let.

Pokud tedy v téchto letech jesté jste, vazte si jich, kazdého jejich dne si vazte a snaz-
te se vzdy prozit jej co nejplnéji. Neutikejte z téchto let, nechtéjte byt predcasné dospéli!
Nestrojte se jako dospéli, nekurte, neosvojujte si zvyky dospélych, netvarte se dospéle!
Bud'te pravymi nefalsovanymi prima kluky a dévcaty, zapalenymi pro vse, co s témito
nékolika kouzelnymi roky souvisi a co vas bohuzel prestane bavit, az z nich vyrostete.

Onen ur¢ity klid tohoto obdobi ma ovSem pro rozvoj ditéte - véetné jeho duchovniho
zivota - dllezity smysl. Velmi koncentrované ho vyjadiuje jiz zminény Erik H. Erikson:

vevr

co psychoanalyza nazyva obdobi ,, latence*, vyznacujici se urcitym zklidnénim infantilni
sexuality a odkladem genitalni zralosti. Tak budouct partner a rodic miize nejdiive projit
néjakou formou Skolni vychovy, kterou mu zajisti jeho spolecnost, a naucit se technické
a socialni zdklady pracovni situace. Tomuto obdobi jsme pripsali psychosocialni krizi
zrucnosti proti nedostacivosti - to prvni je zakladni pocit kompetentni aktivity prizpiiso-
bené jak zakonuim svéta nastrojii, tak i pravidlum spoluprdce v planovanych a naprogra-
movanych postupech. A je mozné rici, ze dite se v tomto stadiu uci milovat a ucit se stejné
Jjako hrat si - a ucit se nejdychtivéji ty techniky, které jsou v nejlepsim souladu s ethosem
produkce. A urcita hierarchie pracovnich roli jiz vstoupila do hravé a ucici se predstavi-
vosti ditéte pomoci idedalnich prikladii, skutecnych nebo mytickych, které se nyni ukazuji
v osobach poucujicich dospélych a v hrdinech legend, historie a romdnech. “ '°

V tomto ,,0bjektivistickém* obdobi tedy z hlediska zivota v oddilu a konkrétni
podpory duchovniho Zivota pokladam za zv1ast’ dilezité dva aspekty, které prednosti
téhle etapy rozvoje ditéte bohaté vyuzivaji a sou¢asné¢ ho nasmérovavaji k budouc-
nosti, ktera bude kazdopadné dost dramatické a bohuzel pro mnohé déti ptichazi diiv,
nez by odpovidalo jejich skute¢nému stavu dusevnimu i duchovnimu.

Pfedné je to vS§emozny rozvoj toho, co bych struc¢né nazval ctizadosti i postojem
Byt kompetentni. Skutecné to bezprostfedné navazuje na Eriksonovu charakteristiku
- a skauting o tom vi od pocatku. Skauta ¢i skautku v tomto obdobi opravdu bavi plnit
vSemozné zkousky, osvojovat si dals$i dovednosti a védomosti, bodovani je neirituje
tak, jako k tomu dojde jen o nékolik let pozdé&ji. Tohle vSechno je opravdu tieba pod-
pofit. Jisté nebude pro Tebe obtiznym tkolem najit fadu néstroji, které k tomu skau-
ting nabizi obecné i které jsou zvlastnim , know how* vaseho oddilu ¢i stiediska.

A stejné tak je tfeba vS§emozné podpofit i zvnitifiovani toho, co Ize charakterizovat jako
Hradt podle pravidel. Prudce se rozvijejici rozum ditéte v tomto obdobi uz dokaze spolehli-
v¢ pracovat s abstrakcemi. Principy, zadkony, pravidla. To mu nyni mimotradné konvenuje.

10) Erikson, H., Erik. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny, Lidové noviny, Praha 1999. s. 73
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Hrat podle pravidel ,,se md*“ uz ne proto, Ze si to preje tatinek nebo vedouci, nybrz proto,
ze je to univerzalné platné pravidlo. Kdyz jsme se spolu bavili o vztahu duchovniho zivota
a mravnosti, vénovali jsme se i této fazi. Je prave stejné tak nesmirn¢ dtilezitd a nesmi se
pominout, jako je tfeba ji v€as prohloubit smérem k citlivému svédomi. Ale ne ted’, ted’ by
to bylo predcasné ,tla¢eni na pilu®. Ted’ je tieba osvojit si ,,gramatiku mravniho zivota®.
Skauting tu nabizi skutecné pestrou paletu moznosti. Od slibu a zakona, pies symbo-
liku a ritudly az k celé propracované metodice. A zpravidla navic v tradici vétSiny oddili
byva dalsi vrstva pomicek, jak v tomto obdobi podporovat rozvoj schopnosti hry podle
pravidel a jeho zvnitinéni. Spi§ ptjde o to, v tom vSem dobfe vybirat. Tady pfipomi-
nam heslo ,,mén¢ znamena vice*. A to nejen jako hrdz proti dneSni povrchnosti, ktera se
prosazuje na vsech frontach, ale i pro to pretizeni, které hrozi v tomto véku pravé tém
nejperspektivnéjsim Skoldktim. Nejde nam o ,,vykon®, ale o vytvafeni osobnosti.

6.1.3.Starsi Skolni vék (mladsi roveri a rangers)

Tentokrat to bude ponckud delsi. Dostali jsme se totiz do obdobi vyvoje, se kterym
mame zatim ty nejvétsi problémy. Nejen ,,mezi ndmi skauty* - viibec v celé soucasné za-
padni spole¢nosti. V té Eriksonové typologii je to nazvano jednoduse jako dospivani, ale
ona je to takova zvlastni puberta. Na jedné stran¢ zacina o rok az dva diive, nez jesté pred
néjakymi dvaceti, tficeti lety. Je to dano jisté fadou faktori, minimalné zjevnym urych-
lenim fyzického vyvoje soucasnych déti a pak jejich neustdlym bombardovanim tématy,
kterd sice patfi do ,,dospélého svéta®, ale ve skutecnosti jsou pravé tyhle ,,urychlené déti
12 az 14 letymi dévcaty. Jejich naprosto ustfednim tématem je otazka ,,jak spravné sbalit
kluka® - zpracovana na sto padesat zptisobt. No - tohle vis jisté stejné dobre jako ja.

Ten hlavni prasvih je tu v tom, ze k posunu téhle faze (dfive startujici kolem 15 roku)
doslo na tikor zkraceni faze ptedchozi, kdy si dit¢ osvojuje nesmirné dalezité ,.kompetence*
k tomu, aby zvladlo naroky svéta prace, vetejného zivota i rodicovstvi piipadn€ jiné sluz-
by. Nejen tedy Ze doslo ke zkraceni toho - z hlediska détstvi - nejlepsiho obdobi (jak jsme
o tom uz hovotili), ale zpravidla ani nebyly ony potiebné kompetence dostate¢né osvojeny.
Nasi dospivajici tak po obdobi ur€ovaném racionalitou a fddem ,,vplouvaji* na rozboutené
,»postmoderni mote* ur€ované mnohem vice iracionalitou prichazejici jak z jejich nitra, tak
z vnéjsku (vSe bohaté zivené dnesnim Soubyznysem). A jejich tstfednim tkolem je pii tom
osvojit si spravnou roli - tedy vybudovat ,,prvni patro* své celozivotni identity.

Samoziejmé, ze az dosud ,,hralo* dité spoustu vselijakych roli, nekteré védomé, jiné
naopak zcela neuvédomeéle. Ale zadnou z nich neprozivalo jako bytostnou soucast své
identity. Jako néco, co si jednak samo zvolilo a jednak k nému pravé patii a je znamenim
jeho ,,originality*. Zvoleni a pfijeti své role Zenske ¢i muzské (odborné se tomu tika gen-
der), to je celkem do o¢i bijici ,,iloha** tohoto obdobi. Ale jsou tam i jiné roviny role: ptijde
o0 postaveni viici spolecnosti jako celku, o budouci pracovni zatazeni, o charakter zivotniho
stylu - a pochopitelné také o tvar smétovani duchovniho zivota. Je toho prosté opravdu
dost, pficemz vesmes do toho ti dospivajici ,,vleti“ s nedostatecné ,,dozitou* fazi pfedchozi,
ktera je mela vybavit kompetencemi pro dobré zvladnuti prave téchto narocnych ukold.

Vysledek 1ze celkem snadno piedpovédét: bude to hodné naro¢né. Navenek spous-
ta suverenity, uvnitt pofddna nejistota. Zacne nékolikalety tvrdy zapas - a to utokem
na dosavadni autority, na dosavadni hranice:
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Kdo hleda hranice, otira se o né, je pripraven prijimat nové zkusenosti. Hranice détem
ukazuji, jak daleko mohou zajit. Zaroven predvadéji, co jesté nedokdzou. Hranicni kiily
Jjsou jako majaky, poukazuji urcitou dobu na bezpecnou plavebni drahu, vedou do dalsi
plavebni drdahy nebo k otevienému mori, na kterém se hledaji dalsi spolehlivé souradnice.

Déti ovSem chtéji vic. Hrat si s hranicemi znamenda hrat si s viastnimi schopnost-
mi, jit na vlastni vykonnostni hranici, podrobovat se vyzvam pro posileni pocitu viast-
ni ceny, zkoumat hloubku a emocionalni zdklad mezilidskych vztahi, testovat spo-
lehlivost norem a hodnot, kterymi zZiji rodice a vychovatelé. Hledani hranic a jejich
prekracovam proto poukazuje na dvoji:

Jsou znamenim kognitivnich a citovych vyvojovych krokui ditéte. Dite ziskalo zkuse-

nosti, zazilo je, je pripraveno prozkoumavat jiny, neznamy terén. Otrasa-li dite hra-

nicemi, upozoriuje na sebe, chce vic, rado by naslo nové jistoty, protoze ty obvykle
uz mu nestaci. Prekracovani hranic ukazuje na nutnost premyslet o jejich rozsirova-
ni, o zmené pravidel, o vetsim spolurozhodovani ditéte pri reseni konfliktil.

Prekracovani hranic vyzyva dospélé také k tomu, aby se jim podrobili. Rodice -

a vsichni ostatni, kteri na deti néjak pedagogicky puisobi - jsou vzory, podle kterych

se deti orientuji. A jestlize déti nevédi, na cem u rodicii jsou, testuji jejich hranice.

Prekracovat hranice je normalni, ale soucasné bolestné, konfliktni, nervy drasajici
a namahavé. A to predevsim tehdy, kdyz détem nejde ani tak o to, aby si dokdzaly,
co uméji, jako spise o to, aby narusily vztahy. Prekracovani hranic ma tedy vedle
vyvojové podminéného i funkcni aspekt. Jinak receno, deti prekracuji hranice, aby
- nevédomé a skryté - pfedstavily sebe. !

Vv

u nas o vychové v poslednich deseti letech vysSla Déti potiebuji hranice. Soucasny
vedouci katedry pedagogiky na FF UK Jifi Pelikan v dals$i skvélé knizce Vychova pro
zivot pro tuto situaci poskytuje nasledujici analyzu:

Dypickym rysem soucasné doby je bourani tradic, ale i ustalenych hodnotovych
systemii. Projevuje se to nejen v rozchodu s danymi spolecenskymi tradicemi, ale
odraz lze najit zejména v rodiné. Do jisté miry to souvisi rovnéz s oslabenim citovych
svazkii v rodine, narusenych akcentaci rady jinych priorit (postaveni, penez, majetku,
ale i uspechu v profesi apod.) a jejich preferenci pred rodinnym zivotem.

Prave ono citové nenaplnéni vede u casti mladych lidi ke vzniku negativnich citi,
nezridka i k nenavisti, ktera se pak muize projevit v primknuti se k asocialnim, rasis-
tickym nebo primo kriminalitou se zabyvajicim skupindam.

Ztrata piivodnich autorit se ale nezridka projevuje i ve snaze hledat autority nové. Mla-
dy clovék zpravidla potrebuje urcitou oporu. Jestlize jej v situaci jisté vnitini bezradnosti
a hledani ,,nove* pravdy a jistoty oslovi néjaka doktrina, ktera je pro nej bud’ duchovné
blizka, nebo treba i jen novd a nekonvencni, ma sklon podridit se ji. Ve skupiné obdobné
oslovenych jedincii se pak citi silnéjsi, vétsi, vyznamnéjsi, a proto je ochoten respektovat
pravidla této skupiny, nebot’ v jejich ramci zacina napliiovat predstavu o sobe sameém. To
Jsou i ditvody, proc¢ se mnohdy identifikuje nejen se skupinou, ale i s vedoucimi jedinci, kteri
mu svym zpuisobem nahrazuji chybéjict autoritu otce, ucitele, starsiho sourozence.

11) Rogge, Uwe, Jan. Déti potiebuji hranice, Portal, 2000
12) Pelikan, J. Vychova pro zivot, Praha ISV, 1997, 5. 20
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Ano - tohle je pointa toho celého naseho putovani vybusnou krajinou dospivani
(dnes tak pfedcasné urychleného). Ti, ktefi hledaji 1ék na to, ze pravé mezi 12. az 14.
rokem se z naSich oddili ztraci nejvice ¢lent, zpravidla poukazuji na nutnost ,,zménit
program®, ,,zafadit projekty*, ,,zazitkové aktivity vCetné téch adrenalinovych®. Ne-
budu nad tim mavat rukou. Jist¢ i tohle je tfeba vhodn¢€ vyuzit. Ale jadro problému
se tim nepostihuje. To vyjadiuje pfesn¢ ve svém poslednim citovaném odstavcei Jifi
Pelikan. A pro nds je to podstatné dvojnasob, protoze jde o tkol, ktery je vysostné
duchovniho razu: Budeme schopni poskytnout takovému dospivajicimu priméienou
autoritu, kterou svymi mnohdy bezohlednymi utoky na autority dosavadni hleda?
Nabidneme mu dostatecné atraktivni vzor, ktery by ho mohl provazet uz celym Zi-
votem? Prave o tohle se hlavné jednd. Kdyz to neudéldme my, udéla to za nas nékdo
jiny - nejcastéji bude tim vzorem néjaka medidlni hvézda. A nebo ten frajer z party, ve
které bychom svoje déti rozhodn¢ videli neradi.

Aby se to jesté vic zkomplikovalo, musim tu uvést, ze praveé v tomhle veku se jako ta
holem pocinaje (v obojim mame uZz co se tyce Casnosti startu v Evropé smutny primat),
ptes dalsi drogy, az k hracim automatiim, sekt¢ ¢i né¢jakému destruktivnimu kultu. Opakuji:
vsechny zavislosti jsou disledkem vice ¢i méné skryté a nevyslySené potieby po nové jisto-
té, ktera by obstala pied utoky dospivajiciho, jenz ty dosavadni jistoty proménily v ruiny.

Pokud mas sdm co do ¢inéni s nékym takovym (at’ uz jako vedouci, sourozenec,
piibuzny, star$i kamarad ¢i dokonce rodic), pak je to vlastné velmi tvrdy test Tvého
vlastniho duchovniho zivota. Obstat tu mize jenom ten, jehoz duchovni zivot je na
jedné stran€ natolik pevny, aby odolal vSem tém utokiim, kterym jej zodpovédnost za
takového dospivajiciho nutné vystavuje, na druhé strané musi byt ale natolik skutec-
nym zivotem, tedy ¢imsi stale na cesté, ve vyvoji - a tim zranitelnym, aby mél pro toto
uporné hledani dospivajiciho skute¢né porozumeéni a byl tak i hodnovérnym vzorem.
Takovyhle duchovni zivot ov§em rozhodn€ nemiize poskytnout ani jen néjaké pievze-
ti tradice ,,z druhé ruky*, ani néjaky pocitovy chaos, ale ani néjaka ideologie. Musi to
byt promysleny, prozity a ke skute¢né transcendenci vztazeny duchovni zivot. Jenom
ten mize poskytnout hledajicimu jak potfebnou jistotu, tak stejn¢ potiebny piesah pro
vlastni riist a vyboje. Jenom ten dokaze spojit onu pevnost a jistotu s vénou provi-
zornosti a zranitelnosti. Takovy duchovni Zivot je zivym ptikladem toho, ze Co je bez

vvvvvv

deseti let od Tomase Halika). Takovy duchovni zivot Ti ze srdce pieji.

6.1.4. Adolescence (starSi roveri a rangers)

Tohle je obdobi, o kterém by se dalo psat a rozpravét prakticky bez omezeni. To samo-
zfejmé nebudu. Zacnu tedy tim, ze Ti doporucim opravdu kvalitni knizku sou€asného fe-
ditele brnénského centra pro Rodinu, déti a mladez prof. Petra Macka Adolescence. A z ni
ted’ struéné prevypravim nekteré klicové vychozi skutecnosti - nacez se pustim do toho, co
z nich vyplyva pro rozvoj duchovniho Zivota a co mi opravdu nejvic lezi na srdci.

Tedy z vyvojového hlediska vytvareni vlastni individuality pfedstavuje adolescence
takové Ctyti faze. Tou prvni, pubertdlni, jsme se pravé uz zabyvali: v ni si dospivajici
s velkou naléhavosti zacina uvédomovat a prozivat svou edliSnost od vSech ostatnich
(proto se ji také tikd faze diferenciace). Vysledkem toho je ta kriti¢nost ke v§em dosa-
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vadnim autoritam, situace a stavy, kdy dospivajici ani jeho okoli nevi, ,,¢1 je* - zkratka

napor na vSechny dohromady. Na to navazuje druhd faze - zkouseni a experimentovani

- ktera uz neni jen tak destruktivni, byt’ v destrukei skoncit mize dost snadno, bohuzel.

Staci se dostat do sparii nevhodné party nebo drogové pasti. V téhle fazi je naprosto do-

minantnim rdmcem zivota - i duchovniho - parta vrstevnikd. To jsme na pfechodu mezi

pozdni pubertou a vlastni adolescenci (tedy tak ve 14 az 15 letech).

Tteti faze - navazovani pratelstvi (17-19 let) - je pravé charakteristikou vstupu do
toho obdobi, kterym se tu ted’ budu zabyvat. Kdyz se vrati§ k Eriksonové¢ tabulce, tak
on jako urcujici charakteristiku pro néj uvadi lasku. To musime mit pfi podpote du-
chovniho zivota v této fazi neustale na paméti. Jesté se k tomu pochopitelné vratim.

Posledni etapou (pozdni adolescence) je konsolidace vitahu k sobé, zalozena na
pocitu vlastni autonomie a jedinecnosti. Je to také uvédomeni si sebe sama v Sirsim
casovem horizontu, propojeni viastni minulosti, pritomnosti a dalsi perspektivy svého
Zivota. OvSem i toto viastni ,,zakotveni v case* je spojeno s hledanim, omyly a po-
chybnostmi. (Adolescence; s. 64). Zasadni skutecnosti praveé pro tuto posledni etapu
je stav ,,dosaZeni* identity. Protoze prave pii ném muize dojit z hlediska rozvoje du-
chovniho zivota (nejen dusevniho) k riiznym variantdm, z nichz jen jedna je zddouct,
zatimco ostatni jsou/mohou byt, vaznou komplikaci.

Ta ptizniva varianta je charakteristicka tim, ze dotyény ma pozitivni sebeobraz,
je vice flexibilni a nezavisly, proto se také dokaze vypotadat s autoritafstvim druhych.
Je schopen mit dobré vysledky ve $kole a hlavné - byt odpovédny ve vztazich. Nao-
pak jsou varianty neptiznivé, z nich Casté jsou zvIaste tfi:

* Prvni je nazyvana status moratoria - a jde v podstaté o to, ze se doty¢ny brani plné
vstoupit do svéta dospélosti. To je vazné ohrozeni, kterému se budu vzapéti vénovat.

* Druha jako status pred¢asného uzavieni - pii niz sice doty¢ny vstoupi do svéta
dospélych, ale za cenu ztraty vSech hodnot détstvi a idealti mladi. Stane se typic-
kym ,,stadnim typem*: je se sebou spokojeny, ale pln¢ zavisly na vnéjsich autori-
tach (tedy hlavné na vefejném minéni). Ma nizké sebevédomi, které kompenzuje
konfliktnosti tykajici se malichernosti. Doty¢ny Zije ,,jako ostatni*.

» Treti vadny typ je status zmatku ¢i rozptylené identity - coz znamena, ze do-
tyény vlastné zistal na irovni puberty. Konvenc¢ni zivot jej v Zadném ptipadé
nepfiitahuje, ale proto, Ze jej ztotoziluje se samotnym dospélym zivotem, odmita
do dospélosti vstoupit a prevzit jeji zavazky.

Tento uvod nas privedl k ustfednimu duchovnimu tkolu této faze zivota (a tedy
i naSeho ukolu pfi doprovazeni takovych dospivajicich): spravné vstoupit na ces-
tu zralé dospélosti. Rada dlouhodobych studii (na nékteré upozoriiuje i Petr Macek
v Adolescenci) potvrzuje jasng, ze smér zvoleny mezi dvacatym a pétadvacatym ro-
kem, se u naprosté vétsiny lidi uz v celém dal§im zivoté moc nemeéni. ,,V&tné dite*,
,veéeny pubertak®, nebo ,,dobfe prizptisobeny* byvaji role na cely zbyly zivot.

Genidlni Robert Baden-Powell ve svém vychovném systému pro rovery nabidl
v hesle SlouzZim mimofadné ucinny nastroj na podporu toho, aby start do dospélosti
byl tspésny. Sluzba je v této etapé nezbytnou soucasti tspésného rozvoje duchovniho
zivota. Chrani ho, aby se nemotal ve snech a iluzich, vede ho k prakti¢nosti a pravdi-
vosti. Laska ani zboznost si nezada nesikd, fikal muj ucitel Tomas G. Masaryk. Tady
se to musi projevit v uplné mifte.
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Dal jsou tu jesté tfi skutecnosti, které jsou z hlediska této etapy rozhodujici pro
zvladnuti onoho startu ke zralému dospélému zivotu. VSechny tfi skauting urcitym
zasadnim zplisobem reflektuje a vénuje se jim. A neni divu - souvisi se samotnym
jédrem skautingu, jeho poslanim i ddvodem jeho uspésnosti.

V prvé fadé jde o veFejny Zivot: o zajem a schopnost se v ném orientovat, o vytva-
feni nazort a stanovisek k podstatnym otazkam vefejného zivota, o schopnost spo-
jovat se k jejich prosazovani s ostatnimi (tim nemyslim ¢lenstvi v politické strané,
ale §ir§i angazovanost v obc¢anské spolecnosti). Skauting vznikl jako hnuti usilujici
o ,,napravu véci lidskych® prostfednictvim tspésné vychovy i sebevychovy. Védo-
mi odpovédnosti za stav spolecnosti patii k jeho podstaté. Kdyby dnes nase spolec-
nost citila, ze skauti minimalné stejné, jako se staraji o pfirodu, jsou schopni starat se
i 0 spolecnost, sotva bychom méli ty potize s podporou i tibytkem ¢lent, jaké mame
dnes. Trvala pozornost vici vefejnému zivotu a pfiméfend angazovanost - to je dnes
tikol mravni, nikoliv jen spole¢ensky nebo dokonce jen politicky. Reknu to rovnou:
starost o vefejny zivot patii podstatné do povinnosti lasky k bliznimu. Proto je i dtle-
zitym kritériem opravdovosti duchovniho Zivota.

Zatimco o roli vefejného zivota pro nd$ duchovni zivot nejspi§ mnozi pochybuji
(a mozna i Ty sam), pak o zasadnim vyznamu partnerskych vztahit pochybuje malo-
kdo. A pfece mam obavu, ze prakticky vysledek - i t¢ mé snahy - nebude o moc lepsi,
nez co se tyce angazovanosti ve prospéch spole¢ného dobra. Vidim totiz, jak snadno
se 1 lidé z mého blizkého okoli, kterym vétim a ktefi maji tolik dobrych vlastnosti,
dostavaji do naprosto kalamitnich a beznadéjnych milostnych vztahti. Kolikrat mi pfi-
pominaji ty nestastné mury, které jsou osudové ptitahovany k plameni svicky, az se
kruté popali. Rozhodné tu o tom ted’ takhle nehovoiim proto, ze bych tém 17, 19 ¢i 21
letym mladym lidem z&vid¢l jejich mladi a moznosti. To tedy fakt ne. Ja o né trnu. To
mi véf. Ostatné i méa nejmladsi dcera je pravé v tom obdobi - a tak vzdycky poméiuji ty
karamboly, zranéni a ztroskotani s ohledem na ni. ProtoZe ja vim, Ze i kdyz to neni ¢as-
té, je mozné se tady vyhnout skute¢nym prasvihtim, které ¢lovéka trvale poznamenaji
a mnohdy maji nasledky i pro fadu dal$ich lidi. Hovofim o celé fad¢ lidi, ktefi prosli
nasimi oddily. OvS§em - i téch karamboll bylo dost. Ale j& bych Ti chtél hlavné dosvéd-
¢it, ze nejsou nutné. Ne, ze by Slo v souvislosti s pokusy lasky - zvlasté t¢ milenecké
- vylouc€it utrpeni. Na Malém princi vidime, jak nas nedorozumeéni provazi na kazdém
kroku. A to jeho partnerkou byla rtize, kterd méla jen tii trny. Nejsem skute¢né naivni.
Nemocny partnersky vztah, nemocné manzelstvi - to znamena nemocny duchovni zi-
vot. Tak tohle bych Ti chtél aspon pfedat: o svou lasku - o svou jedine¢nou (a mozna
i prvni) lasku bojuj jako skutecny rytii. Rozhoduje se v ni opravdu prakticky o vSem.

Podstatnou pomoci a oporou pro ty dva piedchozi stézejni ukoly startu k dospé-
losti mtize byt dobfe zvolena zivotni orientace. Ta mize mit povahu pln¢ pfijatého
filosofického svétového nazoru, nabozenského ¢i spiritudlniho sméfovani, piilnuti
k hodnotam, které jsou nepochybné ptesazné. Ve vSech piipadech by takové rozhod-
nuti melo byt dostate¢né svobodné, rozumove zdiivodnéné a mélo by respektovat ta
pravidla, o nichz jsme si povidali ve 2. kapitole v souvislosti s podezielymi nabid-
kami. Nejstrucnéji feceno: Zivotni orientace, aby byla nosnd, musi rozvijet svédomi
tim, Ze mu poskytuje dostate¢né hlubokou oporu (tedy oporu transcendentni), a musi
rozvijet lasku ke druhym. Docela prosté, ze?
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6.1.5. Dospélost (Cinovnici)

Ja Ti tu nejprve nabidnu to, co k tématu duchovniho zivota dospélych ve skautingu
napadlo ustfedniho duchovniho radce za Ceskobratrskou cirkev evangelickou Kamzi-
ka, ktery je soucasné zpravodajem pro duchovni vychovu kmene dospélych:

Kdo prijal ,, Feholi ¢inovnika * - a nezalezi na tom, zda ,, poslusen vnitiniho kynu *,
Jjak zpivaji slavnostné absolventi instruktorskych lesnich Skol, anebo proto, Ze podlehl
domluveé svého viidce - pridal si ke vSemu, co dosud ,, nesl na bedrech“, také ,, starost
na poli duchovniho zivota. V USA se docte adept na cinovnika uz ve vidcovské pri-
rucce, ze musi zajistit svym sverenciim, aby plnili ,, povinnosti viastni“ i v péci o dusi
- nemiize-li pro to sehnat na néjaké akci mimo domov ,,profesiondla‘ anebo nema
s sebou vlastniho ,, kaplana*, ma se o duchovni program postarat sam.

O co by se tedy v pripade, ze duchovni radce v organizacni jednotce pracuje, mél
starat samotny viidce oddilu, strediska, predseda rady? Mel by duchovniho rddce
sam ,,preventivné ““ iniciovat a i od ného se nechat inspirovat pro dlouhodobou ,, péci
o vSechny duse " ve skautském spolecenstvi (at’ je to oddil anebo krajskad rada Jundka).
Pokud tito dva ¢inovnici trvale spolupracuji, pak mohou také bohateé vyuzivat ,,zpétné
vazby“ z tohoto spolecenstvi. Treba i do té miry, Ze pokud dojde na to, aby poskytli
nékomu ,,prvai pomoc * pri svérovani se s intimnimi vécmi a problémy - tedy plnili
citlivou funkci ,, duté vrby “- dokdzi pouzit i to, co patii do kategorie prvniho princi-
pu skautingu, tj. pomahat druhym ,, presahovat sama sebe* v lasce a v pravde a timto
zptisobem resit i krize a konflikty. Nezanedbatelnym prikladem jsou takové oddily ci
strediska apod., ktera ,,1éci* vnitini problémy také tim, Ze vedou své svérence k cin-
nostem, které presahuji zajmy a potreby vlastni. Organizuji Kvétinovy den, podileji se
na akcich mezinarodni pomoci jako je Postavme Skolu v Africe, pripojuji se k pomoci
konkrétnim akcim jako je napt. sbirka Klic ve tvaru srdce (na bydleni pro ty, kteri musi
opustit domovy mladeze) a mnohé dalsi az treba po roznadseni Betléemského svétla.

Je-li tomu tak, pak se miizeme ,,odvazit*” tvrdit, Ze takovad skautska spolecenstvi
opravdu nejsou ,,zahledend jen do sebe *, Ze jsou s plnym védomim na cesté za nejvyssi
Pravdou a Laskou, jakkoliv pritom zustavaji ,, obycejnymi skauty a skautkami* a neza-
nedbavaji skautskou praxi ani tolik potiebny pobyt v prirodé i ,, inteligentni “ zabavu.

Kamzik tu shrnul to, co mu zvlast’ tanulo na mysli: dospéli by svym zivotem méli
byt oporou tém ostatnim. Ja si myslim totéz. Byt skute¢né dospélym, to znamena
vydrZet tihu skutecné svobody, nevymlouvat se na to, kdo nebo co mi od naro-
zeni zkomplikoval Zivot, ale prijmout zodpovédnost za to, jaky Zivot Ziji ted’.
Udrzet idealy svych ¢trnacti let (viz Albert Schweitzer) tvafi v tvar tomu, ze Zivot je
tézky a mnohdy neni fér. Pravé tohle je rozhodujicim ukolem duchovniho zivota
v dospélosti: byt clovekem nadeje, schopnym praktického nasazeni ve sluzb€ druhym.
Takovy ¢loveék mé rozvinuté svédomi, které je skutecné citlivym ,,pfijimacem* pod-
nétl vychazejicich ze samotného srdce v$i skutecnosti - Pravdy a Lasky. MiZe byt
dostatecné velkorysy a tolerantni, protoze v podstatném je pevny.

Jeden chasid se ptal Baal-Sem-tova: ,, Pro¢ ma clovek, ktery dychti po Bohu, obcas
pocit, jako by se mu Buith vzdalil a jeho spojeni s nim bylo preruseno? *“ Baal-sem-tov
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odpovédel: ,, Otec, ktery své dité uci chodit, stoji pred nim s naprazenyma rukama,
aby dite mélo jistotu, ze neupadne. Takto povzbuzené dite snazive vyrazi kupiedu.
Kdyz se priblizi na dosah, otec o néco ustoupi, aby dité za nim muselo jit dal. A tak to
déld znova a znova, dokud se dité nenaudi chodit. “ 3

6.2. Nastroje na rozvoj duchovniho Zivota

6.2.1.0ddil - prostor pro zkuSenost bratrské lasky

Urcujici vyznam oddilu pro rozvoj duchovniho Zivota je vyjadien piimo v nadpi-
su: je prostorem, kde si 1ze poskytovat zkusSenost bratrskeé lasky. Kdyz si uvédomis,
ze na jedné stran¢ velkd vétSina déti v nasi zemi (85%) ma nanejvys jednoho souro-
zence - a skoro tfetina jsou jedinakové - a na druhé 41% déti uvadi, ze se ve Skole
setkavaji se Sikanou, pak T¢€ jisté nebudu muset piili§ presvédCovat o tom, abys vid¢l,
jak vzacnou pfilezitost nabizi dobry skautsky oddil vSem, ktefti jej vytvareji. Trochu
nadnesen¢ by se dalo fict, Ze je ,,idedlni laboratofi bratrské lasky*.

Ptitom bratrska laska je zdkladem vSech ostatnich - jak pfesvédcivé ukazoval uz
Erich Fromm v Umeni milovat. Neni zatizena oc¢ekavanimi ani zavazky lasky milostné
nebo rodicovské. Svoje piirozené zacatky ma v kamarddstvi a vrcholné rozvinuti nachazi
v pratelstvi. Jde o mimotadné dtilezitou rovinu duchovniho zivota. V zasadé jde v ni o to
naucit se a zazit, co to je, kdyz beru druhého jako sobé rovného partnera a on mne také.

Vas pritel je odpovedi na vase potieby. Je vasim polem, které osévate s ldskou
a sklizite s dikivzdanim. Je vasim stolem a krbem. Nebot k néemu prichazite se svym
hladem a vyhledavate pro sviij klid.

Vyslovi-li vas pritel své minéni, nebojite se nesouhlasit, ani se nebranite mu pi-
takat. A kdyz mlici, vase srdce neprestiva naslouchat jeho srdci. Nebot' v pratelstvi
se vSechny myslenky, prani a nadéje rodi a sdileji beze slov, s radosti, ktera neceka
dikii... A necht pratelstvi nemd jiny cil, nez prohlubovani ducha. **

Vidis. Tohle v§echno miize mit zacatek ve vasem oddilu. Oddil tomu poskytuje rytmus
svymi setkdnimi, jistotu svymi zdkony a pravidly, inspiraci svymi tradicemi a spoustu
,potravy* svymi programy. Oddil viibec neni samoziejmost. Je to vzacny dar a pfilezitost
pro skolu bratrstvi - tedy pro nezbytnou soucast duchovniho zivota. Je Tvou vysadou i po-
vinnosti tohle ,,vtélit* do svého Zivota a soucasné pro tohle poznani a ziti ziskat i ostatni.

Otazky a ukoly:

+  Cim va$ oddil podporuje vznik dobrych kamaradskych vztahti?

* Co vasemu oddilu zatim chybi, aby byl dobrym prostorem pro zkuSenost bratrské
lasky? Co s tim délate? Pro¢ se vam to jesté nezdafilo upln¢ zmeénit?

» Které prvky skautské metody zvlasté rozvijeji tuto dimenzi duchovniho zivota? Je

13) Buber, Martin. Chasidska vypravéni, Kalich. Praha 2002
14) Dzibran, Chalil. Prorok - O pratelstvi, Academia, 2002
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tomu tak i ve vaSem oddilu? Pokud ne - hodlate s tim néco ud¢lat? Co a jak?

+ Jakou ulohu v tom hraji odmény a tresty? Patii jejich vyuzivani k Tvym silnym
strankam? Co bys mél nebo chtél zlepsit?

*  Zkus napsat do mistniho ¢asopisu ¢lanek o oddilu jako pfilezitosti k dobré parté.

Inspirace:

+ Dafi se vam v ramci stiediska vytvaret prostiedi vzajemného rastu videt, radci
i oddilt praveé k tomu, aby oddily (druziny) byly co nejlepSimi prostory ke zkuSe-
nosti bratrské lasky? Jak se vam to povedlo? A pokud se to nedafi, co tomu brani?

6.2.2.Hry - nabidka k ristu a sebepoznani

O hrach toho bylo feceno a napsano mnoho. A leccos z toho opravdu za piecteni
stoji. Minimalné to, co k tomu napsal Milo§ Zapletal. Rozhodné neni na misté hru jako
formu lidské aktivity podcenovat. A neplati, ze ,, hra je pro deti, zatimco prace pro
dospéleé . Prace i hra je jak pro dospélé, tak pro déti nutnou soucasti zdravého vyvoje
télesného, dusevniho, ale i duchovniho. A neplati dokonce ani to, ze ,, hra je jen pro
zabavu . Je sice spravné, kdyz se pfi hie také ,,dobie bavime®, ale v tom neni hlavni
vyznam hry pro lidské zrani. A jenom Spatny vedouci pouziva hry k tomu, aby ,,zaplnil
Cas™ - protoze hry maji skute€nou moc ¢as zhodnotit a proménit ho v ¢as tvoreni.

Tohle je prvni diilezity pfinos her: jsou skvélym ndstrojem pro rozvoj nasi tvotivosti.
Kdyz si vzpomenes na to, co jsme si fekli v ¢asti o krase a radosti, tak Ti bude jasné, jak
je tohle dlezité. Dospéli prestavaji byt schopni tvofit, kdyz ztrati schopnost si hrat. Tvo-
fivost potfebuje mit moznost vyzkouset si leccos bez svazujiciho rizika, Ze to bude mit fa-
talni disledek pro autora, ptipadné pro jeho okoli. A tuhle moznost poskytuje hra. Navic
je ve hte zajisténo, ze pravidla plati pro vSechny a hrat fér se vyplaci (tedy alespoii ve he
dobfe organizované - coz je jist¢ v Tvém oddilu bézné, ze). Se starS§imi détmi a dospiva-
jicimi se to d& hojné vyuzit i pro modelovy ndcvik riiznych roli a feSeni ,,strategickych
situaci®. O tom svéd¢i vyuzivani her k nacviku riznych dovednosti a roli pfi dneSnich
moderné vedenych kursech (napt. manazerskych, v pomahajicich profesich apod.)

Ale tim jsme je$té neskoncili. Hra - pravé pro svou variabilitu nesenou tvofivosti
- pfinasi celou fadu situaci a uddlosti, diky nimz je mozné poznat sebe i druhé tak,
jako nikdy pted tim. Proto bys nemél litovat casu na urcitou reflexi kazdé vetsi hry
jejimi ucastniky. Nemyslim zrovna ,,review®, které se ostatné v nasSich pomérech vét-
Sinou soustied’'uje na ,,pocity®, ale na pokus uvazovat nad motivy svymi i ostatnich
ucastnikd hry a disledky v konkrétnim jednani i pribéhu hry. Nejde tedy v prvé fadé
o vypovéd’ o tom, ,,co jsem v tu chvili citil”, nybrz o poznani ,,co jsem v tu chvili
0 sobé resp. druhych zjistil“. Review za téchto okolnosti je vlastné jeste soucasti hry,
pfi niz jeji Gcastnici poskytuji ostatnim informace o svém prozivani hry.

Znamé - a Casto citované - uslovi zakladatele skautingu Roberta Baden-Powella
Skauting je hra tiké tedy z hlediska rozvoje duchovniho zivota néco docela hluboké-
ho: skauting nabizi celozivotni cestu, v niz tvofivost a radost budou trvalymi pritvodci
sebepoznani a sluzby. A diky tomu bude sebepoznani a sluzba také radosti - a radost
a tvofivost nebude sobecka a m¢lka.
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Skauting je krasna hra, pokud ji hrajeme celym srdcem a s opravdovym nadsenim.
Jako u jinych her zjistime, Ze jsme tim posilili télo, mysl i ducha. >

Otazky a ukoly:

* Obcas se vyskytuje oznaceni ,,duchovni program®. V ¢em je takové oznaceni ne-
vystizné nebo dokonce zavadéjici? Jak by tfeba mélo znit oznaceni spravné?

»  Jaké hry charakterizuji vas oddil? Pro¢ prave tyhle hry maji u vas takovou dtlezitost?

» Jaky maji vztah k rozvoji duchovniho zivota? Uz jste se tim nékdy zabyvali? Co
jste zjistili? A co si o tom myslis ted™?

» Jaky piinos a jaké iskali maji etapové hry (celorocni, tdborové) z hlediska rozvoje
duchovniho zivota?

*  Vezméte si n¢kterou z encyklopedie her od MiloSe Zapletala a ohodnot’te hry pra-
v¢ z hlediska rozvoje duchovniho zivota.

6.2.3. Pisnicky - tviirci naSich sni o lasce

Kdyby ses mé zeptal - a ty to neudelas, proto tu otazku kladu sam - jaké motto bych
vybral pro tvou prvni lasku, odpovim ti bez zavahani versem z jedné Matuskovy pisnic-
ky. ,,Jen se tu se mnou slun a nekaz tu chvili... * To je moudry vers. Vsimni si ostatné, Ze
Matuska zpiva daleko vic dobrych textii nez vetsina jeho kolegii a kolegyn. Ne, Ze by na
ne mél stésti. Ony si ho vybiraji. Na ten jediny vers by se dalo udélat celé kazani. Mlu-
vilo by se v ném o vysluni lasky, o umeni poddat se kouzlu chvile a nerusit je Zadnymi
postrannimi myslenkami. A pak bych koncil: Nekaz tu chvili, nekaz svou prvni lasku.

Tohle piSe svym syniim nam uz zndmy skautsky psycholog Jiti Mrkvicka v drob-
né, ale o to hutnéjsi knizecce Hovory s Tebou, ktera na zacatku sedmdesatych let mi-
nulého stoleti byla v naSem oddilu takovou malou ,,bibli*. Jiti Mrkvicka tam vzapéti
pokracuje vyctem toho, ¢im vSim se da prvni laska pokazit (jeSitnosti, sledovanim
vykont, marnivosti, pfedstiranym svétactvim a zvédavou nedockavosti). Ona se ta
pokazit i tim, Ze s ni ma &lovék spojené chybné predstavy a pocity. Ze si vysni takovy
obraz o lasce, ktery prosté neodpovida realité.

Dnes jist¢ mnohem vic nez v dobéch, kdy jsem dospival j4, tyto obrazy vytvareji
televize a Casopisy pro dospivajici. Takové Bravo, Girl, Bravo Girl!, Divka - maji
pravidelné n¢kolik set tisic ¢tenaiek (a dokonce i ctenarti). Ve chvili, kdy Ti prave toto
piSu, jsou na titulu nejctenéjsiho Bravo Girl! ctendiky lakany k tomu, aby Rozlustily
svoje sny, k trikiim podle Cameron Diaz a objasnéni toho Co je tieba priznat a co
zamlCet - a to vSe v rubrice pochopiteln¢ nazvané LOVE...

Prestoze na ndas hraji tato média piesilovku, v zivoté¢ oddilu ma klicovou roli pro
formovani predstav o lasce repertodr, ktery se v ném zpiva. Je mi jasné, ze se tu ted’
vyjadiuji k nécemu, do ¢eho si maloktery oddilak nechd mluvit. Pisni¢kovy repertoar
i preferované hudebni styly patii jak k tradicim oddilu, tak k identité viidce. J4 jsem se
chudobou nabidky kvalitnich pisni¢ek pro déti tak trapil, ze jsem jich pro nas oddil i né-
kolik desitek slozil. To fikam hlavné proto, abys vidél, Ze s pisnickami méam i jinou zku-
Senost nez jenom jako vnéjsi kritik. To, co dodava oddilovému zpévu zvlastni vahu, je
atmosféra, kterou zpravidla zpév provazi. Nejenom velky taborovy ohen. Kolikrat je to

15) Baden-Powell, R. Scouting for Boys, 1908
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posezeni v kuchyni béhem zimniho tabora, itulna atmosféra v tee-pee, vanocni besidka.
A nositeli repertoaru i vlastni produkce byvaji ti starsi, mladsimi obdivovani. Kolikrat je
to pfimo vedouct, ktery (Ci kterd) je tim hlavnim tahounem. To je néco Upln¢ jiného, nez
kdyz dospivajici ty pisnicky slysi reprodukované z radia nebo CD piehravace.

Kdyz takovy 11 lety skautik uslysi pfi praskajicim taboraku pod oblohou plnou
hvézd a lemovanou temnymi siluetami smrkd a borovic, jak jeho obdivuhodny vid-
ce zpiva ,,ja meél svou milou a moc jsem o ni stal” - pak bude pro né&j trpét, kdyz
v tahlé melodii prozradi, Ze ,prislo psani, at na ni necekam, pry k ¢emu lhani - a tak
Jsem ziistal sam. © Protoze bude pfesvédceny, ze to zpiva o sob€. A nejen to - hluboko
v jeho srdci se usadi tuseni, ze s laskou je potiz, ktera mtze takhle ¢lovéka nalomit.
Nevykladam zadné teorie. Hovoiim i o svych deviti ¢i deseti letech. A podobné kdyz
do ttulného shromazdéni kolem pece v kuchyiice, kam se tak praveé vejde vedouci
a jejich dvanact dévcat, zazni ,,Jak kameni, jenz piisobi, ze potapi se cely pram, tak
tézka zda se, Biih to vi, ma laska zla, jez v srdci mam. * - jak by tim nebyla navzdycky
poznamenana srdce zde shromazdéna kolem své milované vedouct.

Nejsi prvni, komu se s timhle svétuji. V naprosté vétsiné jsem spis narazel na ne-
pochopeni, na to, ze dospélym (byt’ jest¢ nedavno détem) se to zdalo prehnané st'oura-
ni do néceho, co je prece ,,normalni a ptirozené®. Nu ovSem. Jenze z toho neplyne, ze
tak je to spravné. Minimalné se tim propase mimotadna pfilezitost ovlivnit predstavu
o lasce teéhle dospivajicich mnohem vic ve spravném sméru. Vzdyt ja netvrdim, ze
Zelené plane ¢i Ten Siry proud jsou Spatné pisné€. Jsou krasné. Jen se nehodi vzdy a pro
kazdého. A o to jde.

Otazky a ukoly:
» Projdéte si sviij oddilovy repertoar a urcete, jaké ustredni poselstvi ta ktera pisen nese.

Inspirace:
* Poslechnéte si pro inspirace album zhudebnénych textd Jana Skacela, od Jifiho
Pavlici a hledejte v ném duchovni motivy.

6.2.4. Pribéhy - uvadéci do duchovniho Zivota

Vypraveni pribéhii je jednim z nejmocnéjsich zpiisobui, jak ucit hodnotam a otevi-
rat dvere novym moznostem.
(Nathanael Branden; Klasicka slepi¢i polévka pro dusi - pfedmluva)

Vsiml sis, ze schopnost vypravét poutave piibehy byva casto pravé tim, ¢im lidé zis-
kavaji srdce druhych? Ze oblibeny vedouci téméf vzdy je dobry vypravée? Viichni znami
zakladatelé velkych nabozenstvi byli strhujicimi vypravéci. To neni ndhoda. To piimo
souvisi se strukturou lidského porozuméni zivotu. Uz jsme si o to néco fekli v souvislosti
s poslanim a zivotnim stylem. Prave ptibéh umoziuje zachytit skute¢nost poslani, skutec-
nost jedinecného zivota, skutecnost proplétani nasich zivotd, jejich souznéni i disonanci.
Tohle vSechno dobte védi i autofi serialti. Tedy aspon serialti dobrych.

Pfibéh ndm dava moznost zazit, jak ustfedni roli hraje v nasem zivoté cas. Ten neni
jen jakousi fyzikalni prekazkou, ktera nas vécné zdrzuje. To, co sd€luje piibeh, se neda
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rovnocenngé vyjadfit ,,jednou vétou*. To totiz musi skutecné uzrdt v casu pribéhu - praveé
tak, jako my i nd$ duchovni zivot - musi zrat v ¢ase naseho poslani. Tohle je dilezité
univerzalni poselstvi vypravénych piibéhd. Ano - i to vypravéni je tam dtlezité. Ono je
podstatnym médiem zazitku toho nartistani v ¢ase. Poslys, co k tomu napsal v uvodu
Piibéht k zamysleni Peter Bleeser, kdyz odpovida na to, jak se maji piibehy vypravét:

Prosili rabina, jehoz dédecek byl Zakem BaalSema, aby jim povedel nejaky pribéh.
., Pribéh, “ rekl, ,,se ma vypraveét tak, aby pomadhal. “ A pokracoval: ,, Muj dédecek byl
chromy. Jednou ho prosili, aby vypravel historku o svéem uciteli. Tu vypravoval, jak
svaty Baalsem pri modleni tancil a poskakoval. Miij dedecek stal a vypravel - a vypra-
veni jej tak strhlo, zZe nakonec musel ukazal - poskakovanim a tancem - jak to vlastné
Mistr délal. A od toho okamziku byl vylécen. Takto se maji vypravét historky!““ 16

Dnes uz je k dispozici velké mnozstvi riiznych knizek a sbirek piibehti o vSem moz-
ném. I mezi skautskou literaturou se jich n€kolik najde (Piib¢hy jako kompas, Piib¢hy
k zamysleni I, IT a III, Pismo z Hor). N¢kolik jich obsahuje i posledni sedma kapitola,
dalsi (zejména k tématu nadéje) jsou na internetovych strankach odboru duchovni vy-
chovy. Jde tedy spi$ o to, umét si vybrat. A pak - umét je dobfe pouzivat. Tedy jednak
vypravét je tak, aby opravdu ,,promluvily*, coz také znamena zvolit k tomu tu spravnou
situaci, misto i atmosféru, jednak sdm vyprave¢ musi dobie porozumét smyslu i ustred-
nimu poselstvi piibéhu a s nim nasledné pracovat. Pfibéh by nemél jen zaznit. M¢l by
byt néjakym zplisobem reflektovan a meditovan. Zvlast’ silné mtize pasobit kombinace
vypraveni a zpévu. Tohle vSechno je tieba se ucit, promyslet a vhodné pouzivat. VSe ma
sméfovat k tomu, co Peter Bleeser shrnuje do téchto dvou vét:

Vypravec neodchazi od skutecnosti, ale naopak hluboko do ni vchdzi; konecnée, co
Jjiného je zapotiebi, abychom lépe pochopili a dokdzali zménit skutecnost.

Otazky a ukoly:

* Vytvor si prehled ptibéht, které znds, a ur€i si u nich hlavni poselstvi, piipadné
situaci, pro kterou jsou vhodné; doplilyj si to pak zkuSenostmi z vypraveéni.

* Seznam se s nékterymi dal$im sbirkami pfib&hd, které jsou dnes k dispozici (Bru-
no Ferrero: Paprsek slunce pro dusi, Piibéhy pro potéchu duse, Dalsi piib&hy pro
potéchu duse, Vanocni ptibéhy pro potéchu duse; Martin Buber: Chasidska vy-
pravéni, Chalil Dzibran: Prorok; Antoine de Saint Exupery: Citadela; Elie Wiesel:
Piibéhy o nadéji, Piibehy o dlvere; Nossrat Peseschkian: Kupec a papousek)

* Prostuduyj si knizku Nossrata Peseschkiana Pribéhy jako kli¢ k détské dusi a uspo-
fadej na to téma s ostatnimi vedoucimi a radci ,,semindi*.

* Seznam se s pribehy, které vznikaji v ramci Polibku muizy, vyber z nich nékteré
a zkuste v oddilu usporadat ,,vecery vypraveni®, kdy starsi ¢lenové budou néktery
z téchto piib&ht vypravét ostatnim. Je mozné rovnéz obohatit piibéhy vlastnimi.

16) Buber, Martin. Chasidska vypraveni, Kalich.Praha 2002
17) Bleeser, P. Pribéhy k zamysleni 3, TDC, 1998, 5.3
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6.2.5.Symboly a ritualy - Fe¢ duchovniho Zivota

Bez feci symbolt se viibec nedokdzeme obejit. A to pomijim, Ze ona i nase slovni
vyjadiovani je urcity druh symbolického jazyka (vzdyt samotna slova nejsou onémi
skutecnostmi, které vyjadiuji, nybrz jen na n¢ poukazuji). Kdyz budes nékomu chtit vy-
jadrtit, Ze ho mas opravdu hodné rad, tak Ti nebude stacit mu to jen tak fict: Ja Té mam
fakt moc rad. Budes hledat jiny, intenzivngjsi zptsob, mimoslovni vyjadieni, jak mu to
vyjadiit: Podanim ruky, pohlazenim, objetim, polibkem... To vSechno jsou symboly,
kterymi chces vyjadiit vlastni hlubokou duchovni skute¢nost - lasku. VSechna tato gesta
maji na ni nejen poukdzat, ale dokonce ji zpfitomnit. To je vlastni smysl symbolt: maji
zpFitomnit tu duchovni skutecnost, kterd sama o sobé neni bezprostiedné uchopitelna
nasimi smysly. Jsou to tedy nejen ,,ukazatele” k t¢ém duchovnim skutecnostem, ale do-
konce urcité ,,pruhledy*, skrze néz se lze s t€mito skute¢nostmi piimo setkat.

Kdyz se milujici objimaji a libaji, neni jejich laska n¢kde ,,mimo*, nybrz se usku-
tecniuje prave skrze toto jejich jednani. To, ze jde o jednani symbolické, by Ti mohlo
prijit bud’ legra¢ni nebo ponckud kiecovité, ale pokud opravdu je takové jednani jed-
nanim milujicim, sdélujicim tomu druhému, Ze se na mé muze naprosto spolehnout
jde o hlubokou komunikaci (nejen chovani urcené ,,chemii®), ktera v gestech obdaro-
vani a prijimani nachazi svijj krasny symbolicky jazyk.

Symboly jsou tedy takova ,,slova®, kterd ndm umoziuji zpfitomiovat duchovni sku-
tecnosti a o nich také komunikovat. To se vétSinou déje pomoci ritudl: to jsou vlastné ta-
kové basné v jazyku symbolii. V ritulu totiz nemiizou jednotlivé symboly byt jen tak bez
ladu a skladu - museji davat dohromady néjaky celkovy smysl, vyjadiovat fad a krasu.

Ritual je vlastné uvedomeénim si hodnoty okamziku, vzdanim icty, pripojenim
a pochopenim smyslu toho kterého kondni. V jeho nitru musi tepat Zivot. Musi mit
vSem srozumitelny smysl.
Vezmu-li si za priklad bezny den na tabore, pak ten miize byt naplnén celou radou
drobnych ritualii:
* budicek: okamzZik uvédomeni si daru nového dne, jeho prileZitosti
* ranni a vecerni ndstup: vzdani ucty symbolum, pripomenuti si jejich vyznamu
a hodnoty
o jidlo: uvédomeni si darii kazdého dne, své kiehkosti, svych potreb ...
* vecerka: uvédomeni si hodnoty (zavaznosti) toho, co jsem na bily list svého dnes-
niho dne napsal.

A ted'jeste ,,zvldstni situace “:

*  svatecni den: uvedomeni si plynuti casu, jeho vyznamu. Uvédomeni si a vzdani
ucty tomu, kdo je jadrem (smyslem) tohoto dne.

* tdaborovy ohen: obvykle jim zahajujeme a koncime tdabor. Je to prostor pro uvedo-
meni si a proziti hodnoty tabora v mém Zivote, prostor pro ohlédnuti se.

o Slib: Je to verejné prihlasent se k hodnotam, které jsem prijal za své. Je to kotva,
kterda mi pomiize prekonat nejeden cerny mrak.
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Ritudl je zde proto, aby vytvoril prostor k uvédomeni, vyjadreni, pochopeni, proziti...
tedy ne proto, aby probéhl (a tim se splnila povinnost). Sila ritudalu je v jeho tajemném
napeti. Vétsinou Zijeme v uspéchaném sveté. Ritual si osobuje pravo zpomalit tento spéch,
utisit lomoz a rachot, a tim otevira dvere naslouchani, zastaveni se, umoznuje udélat roz-
hodnuti, na ktereé stale tak néjak nebylo kdy. Ritudl je ndstroj, v kterém miize nds duchovni
Zivot srozumitelné promluvit. Nepokazme ho tedy formalizmem a spéchem. (Dawy)

Jak to ale zaridit, abychom feci symboli (a tedy i ritudll) opravdu rozuméli? To je
ukolem tradice. Ta ma prave zprosttedkovavat zivé porozumeéni pro symboly a ritudly.
Tradice tedy neni viibec néco ,,zatuchlého®, jakysi folklér uchovavajici to, co je vlast-
n¢ uz davno mrtvé. Pokud to tak dopadne, tak se jedna o selhani tradice, nikoliv o jeji
spravnou funkci. Tou je naopak udrzovat zivé porozumeéni pro symbolickou fe¢ daného
spolecenstvi. Proto je pro tradici zdsadnim nebezpecim, kdyz misto prib&ht, pisni, obrazii
¢i svédectvi je vyznam ritudll ¢i symbold piedstavovan tak, ze ,.se to tak vzdycky délalo®.
To je pro tradici znicujici. V feci symboll a z ni utkanych ritualii nikdy nejde o to, Ze ,,se
to tak d€la®, nybrz co a proc¢ se tim zpritomnuje. A pokud to tak nefunguje, musi se hledat
nové vyrazy - nové symboly, nové ritualy - zkratka musi se vytvaret nova tradice.

Ritualy ndm maji pomahat prozit i narocné situace, ve kterych bézna fe¢ zadrhava, jevi
se piili§ melkou, neschopnou unést napéti takové situace. Situace louceni (véetné toho nej-
tez8iho ,,louceni pied vécnosti®), vstupu do nové zivotni etapy, otevieni novych cest a moz-
nosti, zrozeni. Tehdy ndm ritudly poskytuji oporu, abychom viibec takové situace unesli
a dokazali je prozit. Tim, Ze poukazuji ke skutecnostem, jez nds presahuji, nadlehcuji ndm
bfemeno takovych udalosti a situaci, abychom pod nim beznadé&jné neklesli. Tohle vSechno
ale plati o ritudlech jen tehdy, jsou-li pro nas opravdu schopny zpfitomiiovat onen Zivot,
k némuz poukazuji. Bez toho jen podtrhuji nasi prazdnotu a bezmocnost. Proto je dilezi-
tym rozmérem duchovniho zivota pecovat o zivotnost ritudld a s témi, které tuto schopnost
ztratily, se v€as rozloucit. Ritualy jsou sluzebniky duchovniho Zivota - nikoliv jeho vladci.

Otazky a ukoly:

o Jaké ritualy jsou charakteristické pro vas oddil a jak vznikly? K jakym duchovnim skutec-
nostem poukazuji. Mas néktery z nich zvIast' rad? Proc? V nécem T¢ intenzivné ovlivnil?

» Usporadejte rozpravu o ritudlech ve vasem oddilu ¢i stfedisku, o tom, jak napliuji
svou ulohu, jak funguje u vas tradice, ¢im je nosna a ¢im ne.

» Usporadejte vystavu z obrazti symboli charakterizujicich nekteré skutecnosti du-
chovniho zivota (Nadé&ji, lasku, viru, pokoru, obét’, pratelstvi, pravdu atd.)

*  Zkus reflektovat ritualy, které pouzivas ve svém vlastnim zivot¢ - jak vznikly a ja-
kou maji dnes pro Tebe funkci.

6.2.6.Priroda - kontemplace radu, sily a krasy

Predstav si, ze v navrhu pivodni struktury jsem tuhle veledtlezitou rovinu du-
chovniho zivota nemél. To bych si to rozlil nejen u vSech klasickych skauti, ale do-
pustil bych se skute¢né chyby. Vzdyt pfiroda je i pro me - ¢loveka skrz naskrz mést-
ského - trvalou nabidkou k rozvoji duchovniho zZivota - byt o ni nedovedu psat tak
strhujicim zptisobem, jako Ernst Thompson Seton:
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Smrkovym lesem se vine podél tichého proudu stezka, po niz chodiva zver pit. Je
kryta hradbou olsi, vroubicich Sirou vodni hladinu. V trave sviti do Sera sedmikrasy
Jako bélostné hvézdicky a v horkém poledni té prijme do svého stinu skala, jejiz okoli
Je stale naplnéno ptacim Svitorenim.

Rad jsem prijal jeji pohostinstvi, kdykoliv mi okolnosti dovolily; ale dlouho mi
zustaval ukryt pristup k jejim tajemstvim a nikdy bych jej nebyl vypatral, kdybych ne-
byl nasel viidce. Chodival jsem s lacnou dusi, naplnén bolesti a smutkem, doufaje, ze
tajemstvi objevim, a zdarover stihan pochybnostmi, zda mi neziistanou navzdy utajena.
Jednoho dne se mi zjevila podivuhodna bytost. Nebylo pochyb o jejim vysokém veku,
presto se vSak zddla velmi mlada, svezi a pruzna a jeji oci zarily dobrotou.

Oslovila mne: ,, Vitam té, hledaci. Poznala jsem, s jakym usilim hledas stezku, a vim,
ze budes milovat vSechno, co na ni naleznes. Proto ti chci ukazat cestu, ktera vede k tisi-
cum radostnych pratelstvi a na niz té ceka dvanact tajemstvi lesa, zdrava slunecni zare,
radost z hluboké vody, odvaha za noci, dobrodini deste, pribéhy stop, hojné védomosti,
znalost ptakit podle zpévu - posilujici véci, jimz se ve Skole nikdy nenaucis, tvé viastni malé
kralovstvi, jez odpovida tvym silam a uplné ti nalezi. To vSechno ti nabizim za tvou vytr-
valost, ale s touto podminkou: kdykoliv objevis pohostinstvi stromu, smlouvu mezi véelou
a kvetinou, platnost nékterého tajemstvi, vyznam chvilek stravenych u mocalu nebo pra-
telskou tvar rybnika za letniho horka, musis vSechny své objevy sverit nekomu z téch, kteri
uprimné hledaji cestu lesa, aby se zlato, jez ti bylo svéreno, neproménilo v tvych rukou
v bldto - nebot ti, kdoz nabyli sily a poznadni, nesou s nimi i odpovédnost. “ '*

Lesni moudrost, ktera tu k nam promlouva Setonovymi Usty, poeticky odkryva
cestu k hloubce - a tedy duchovni dimenzi - ptirody. Cestu Ducha, téla, mysli a sluzby,
které jdou za Svétlem Sily, Krasy, Pravdy a Lasky. To je vyzva a inspirace i pro nas.
Ostatné v Ceskoslovenském skautingu se piednosti woodcrafiu vyznamné zarocily.

Otazky a ukoly:

* seznam se s woodcrafterskym zakonem a usporadej o ném v oddile ,,seminai*
+ jak konkrétné vyuzivate pobytu v piirod¢ ve vasem oddilu k rozvijeni duchovniho zivota?

6.2.7.Slib a zakon - privodci duchovnim Zivotem

Tahle podkapitola neni jen posledni na nasi metodické stezce, ale ja ji opravdu
piSu az jako posledni. Ne proto, Ze by se mi do ni nechtélo, ale proto, ze skutecné
vSechno, co jsem psal pied tim, se né¢jakym zptisobem k ni vztahuje - a nas rozhovor
o slibu a zdkonu ma predchazet. A jsem skutecné hluboce piesvédéeny, ze ten, kdo se
mnou doSel az sem - a aspon néco z toho si opravdu vyzkousel, promyslel a prozil,
nebude bezradné klést otazku Jak mam tem svym détem tenhle slib a zakon vykla-
dat? Bude vykladat z bohatstvi své vlastni zkuSenosti. A to je jedind G¢inna cesta,
véechno ostatni nebude mit zadouci vysledky. Cim srdce pretéka, toho tista plna, dava
zakladni pravidlo spravného vykladu Jezi§ z Nazaretu.

Aby sis ale piece jenom nemyslel, Ze jsem ,,hodil pres palubu® zacatecniky, odkazuji
na tfi praktické navody, které se piipravy na slib tykaji:

18) Seton, Thompson, E. Poselstvi Cerného vika
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* Jednak je to ma - vice nez tfinact let stard - Prvni pomoc ke slibu, kterd byla
snémovnim materialem pro V. skautsky sném v roce 1992, kde byl pfijat nas
dnesni slib a zakon. Je kompletné uvedena v nasledujici kapitole. Dodnes ne-
vidim, ze by se tam mélo néco podstatné zménit.

» Dale je to metodicky tridilny seridl od Daniela Vychodila - Simby ze Slatinian,
ktery vychazel na pokracovani ve Skautingu (najdete na www.skaut.cz/doku-
menty). Je to opravdu citlivé a s porozuménim psany navod pro vedouci, ktefi
nejsou ,,poznamenani* cirkevnim prostiedim a soucasné chtéji své skauty pfi-
pravit ke slibu zodpovédné.

» Konecné jsou tu nedavno (Skauting 2004/2005) vyslé metodické listy XXIII.
Uvahy nad slibem od Petra Hajka - Baltia. Jsou smérovany ke slibu viat,
ale naprostd vétSina toho, co tam Balt fika, plati univerzalné najdete na
www.skaut.cz/dokumenty).

A ted’ se soustiedim na to, co pokladam v souvislosti se slibem a zdkonem za zvIast
dilezité - a co se vét§inou uz moc nerozvadi:

» jaka je jejich zdvaznost,
* jak z nich vytvofit opravdu zivé priivodce celoroénim oddilovym Zivotem.

Dnes je totiz na jedné stran¢ vSemozné problematizovana jakakoliv schopnost
n&co zavazné slibovat. Clovék se porad méni, méni se i podminky, v jakych Zije, ve
chvili slibu nikdy nemiize védet, co vsechno ho cekd - a tedy nemiize rozumné a zod-
povedne vlastné slibit nic. Takhle a podobné se argumentuje. Tyto namitky nelze jen
tak prosté smést ze stolu. Je fakt, ze vychazeji z reality zivota. Neberou vSak v potaz
samotny smysl jakéhokoliv slibu, ktery je davan vazné: jim vyjadiuje slibujici svou
momentalni dobrou viili ucinit ze své strany vSechno, aby slib naplnil. To, Ze si uvé-
domuje nejistotu budoucnosti, byvalo ve vSech vyznamnych slibech vyjadfeno praveé
prosbou K tomu mi dopomahej Bith. OvSsemze nejsme v§emohouci, uzndvame, ze mo-
hou nastat okolnosti, které splnéni naseho slibu znemozni, ale svym slibem vyjadiuje-
me davéru, ze nd§ zamer bude mit zasadni podporu nejvyssi Pravdy a Lasky - a ta se
o jeho naplnéni zptisobem, ktery bude s ni v souladu, také bude starat.

Na druhé strané se obcas Cini pfili§ rychld paralela mezi slibem skautskym a slibem
manzelskym - a tim se ten skautsky neumérme pietézuje. Je nutné brat velmi vazné, ze slibu-
jicim je dite. I v piipadé skautského slibu je to deseti, jedendctileté dité. Tenhle slib ho stavi
teprve na cestu, na niz by jednou mél byt schopen s plnou zodpovédnosti slibovat i ,,pro
veécnost* - tieba ten slib manzelsky. Jak dovedu nejlépe... Tohle musi rist. To je nés ukol.

A tim jsem u té druhé dulezité skutecnosti: slib a zakon je tieba prolnout do pra-
videlného zivota oddilu. Jenom tak muze plnit svou sluzbu. Znamena to k nim vzta-
hovat reflexe oddilového zivota, osobni hodnoceni i motivaci. V oddilech se vymysli
spousta etapovych her na kdejaké téma, ale téma slibu a zdkona jsem jesté nikde jako
téma takové hry nezaznamenal. A pfitom by mohlo byt velmi nosné a vzrusujici. Po-
kud si motivaéni ptibéhy nedovedete napsat sami, tak si urcité takové muzete najit
v dostupné literatufe. A konkrétni etapové hra a tikoly? Jen si pofaddné projit Encyklo-
pedii her. Cili - tohle je konkrétni tikol.
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7. Inspirace v piikladech

7.1. Postup pri pripravé a vypracovani uvahy, rozboru hesla apod.

Vybér textu:

* je Casto uz dan pfedem (i jinou osobou, nez je autor uvahy ¢i rozboru). Podle nej-
Cast¢jsi praxe je to ,,heslo dne* (na tabote, na kursu, na lesni $kole) ¢i je to ,,heslo
roku* (v oddile nebo ve stiedisku)

* autor Gvahy nebo rozboru si text cilené¢ voli (sim nebo po poradé¢ s témi, kdo se
podileji na vedeni spolecenstvi, kterému ma uvaha byt adresovana)

* jako zéaklad slouzi prace nekteré autority a pii pouziti se bude jednat spise o ,,apli-
kaci® - prizptisobeny piednes nebo jiné vyuziti, pricemz zakladni myslenky (pfi-
padné i postup) budou zachovany

Vlastni postup:
A) Text si ,,zafadime do kontextu* tj. do souvislosti (je dobré si souvislosti pozname-
nat, nespoléhat na pamét’), a to podle:
* autora textu (z jakého je dila, pfip. zda nema souvislost s né¢jakym vyznamnym
obdobim autorova zivota);
» souvislosti s dobou vzniku nebo §irs$i souvislosti s déjem nebo pasazi napf.
piibéhu,k némuz se vaze (zvlasté dalezité je to u textt z Bible);
* toho, zda se jedna o mudroslovi nebo samostatné citaty (napt. z Bhagavadgity,
Koranu, Budhovy, Konfuciovy vyroky ¢i citaty z filosofti apod.) - v takovém
ptipadé mame relativné nejveétsi volnost vykladu;
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POZOR: tato piiprava slouzi predevs§im nam - posluchaci neuslysi nic nebo jen nej-

nutnéjsi poznamku v ramcei C) - nedélame prece prednasku. Vyjimkou jsou tvahy nad

,Hhistorickymi* situacemi, které jsou paralelou k nasi situaci - v takovém pftipad¢ se

vSak zfejmé¢ nebude jednat o rozbor citatu, ale spise o ,,dotazeni* ptibeéhu do aktualni

situace - pak vSak musime ptib¢h pievypravét - a to i kdybychom si mysleli, Ze ho
vSichni znaji (je to proto, aby se posluchaci ,,naladili na nasi notu®).

B) Promyslime a jako prvni ¢ast svého rozboru/iivahy si zapiSeme ,,ptivodni® vy-
znam vyroku pro dobu jeho vzniku (neni-li to prakticky mozné, alespon vytvofi-
me uvodni vétu/pasaz k problému, ktery text navozuje). Miizeme také - jedna-li
se napf. o uvedeni néjaké slavnostnéjsi chvile - jako uvod pouzit slova zndmych
osobnosti, ocitovat Uryvek basn¢ aj. Pozor: citat musi dobfe navazovat, ale nebu-
deme ho vykladat - musi to byt jen ivod a nic vic!

C) Pro vlastni tivahu/rozbor si vyrok roz¢lenime - neni dobré délit vyrok na vice nez
tfi ¢asti. Kazdou ¢ast (slovo/pojem):

* rozebereme jako text jednotlivé - vyznamove,

*  muzeme také uvést pro ilustraci symbol - dle potfeby slovné nebo i graficky
(rozdame napf. posluchac¢iim na papite nebo ilustracni obrazek pfipevnime na
tabuli - pfi kratké uvaze neni dobré obrazek malovat - je to jednak ztrata Casu
a také to odvadi pozornost);

* a ,aktualizujeme* tj. vztdhneme na situaci, v niz nebo do niz ma nas vyklad
promluvit.

D) V zavéru uvedeme ,,pouceni® resp. zopakujeme jednu stézejni mysSlenku - pokud
to odpovida situaci, miize byt samotnym ,,poslednim slovem* opakovani roze-
biraného citatu. Je tfeba si uvédomit, ze neni vhodné pouzivat nadnesena slova
-naopak pfi stfizlivém vykladu ptsobi sama myslenka/idea nejlépe. Dame si také
pozor na to, aby nés zavér nevyznél jako moralizovani - ale pfitom nasim cilem
muze byt n¢jaka vyzva, zdlraznéni, atd. Velmi ptisobivé je zakoncit nadhozenou
otazkou - samoziejmeé musi mit zfetelnou souvislost s vykladem/problémem!

Vladislav Jech - Kamzik, instruktor PLS

7. 2. Priklady uvah, zamysSleni, inspirativnich vypravéni
Cekani na dést’

Sed¢l na schodech pred domem a byl sam. Prazdny a tipIn€ sdm. VSemi smysly vnimal
ten zv1astni majovy vecer. Zem byla jesté vyhtatd od celodenniho slune¢niho Zaru, kvéty
pampelisek zmizely v tusené zeleni travniku, vzduch se chvél a vonél destém. Vypadalo
to, jako by se pfiroda nemohla rozhodnout, v jakém znameni bude tato noc - nevédéla, zda
bude klid, jdouci ruku v ruce s dusnem, ¢i zkropi zemi zaplavou drobnych kapicek. Oblo-
ha byla zatazena s piilkruhem M¢sice a par nesméle zpoza mraktl vystupujicimi hvézda-
mi. Co chvili ji protal bily blesk, ktery se v zapéti tiSe rozplynul v noéni temnoté.

Schylovalo se k desti. Noc¢ni zivot lesa byl téméf neznatelny. Mozna proto, ze bylo
moc brzy, mozna kvili blizici se boufce, mozna...mozna byl stejné ¢ily jako jiné noci
a jen chlapci pfipadal neznatelny.
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Sed¢l tam na schodech a ¢ekal na dést.

Vlastné neéekal na dést’. Cekal na n&koho, kdo by ho vzal za ruku, polibil na ¢elo,
objal jej a fekl: ,,Mam t¢ rad.* Velice si pial, aby k nému nékdo pfisel, aby nebyl sdm.
Jenomze nikdo nepfichazel. Ani ten dést’. Stale jen visel ve vzduchu. Skoro se dal vzit
do ruky a vidét v mésicnim svétle. Piesto nepadal. Nebyl takovy, jaké desté byvaji.
Me¢l padat k zemi, stékat po stieSe, nechat se unaset poryvem vétru, mél z chlapce smyt
a odplavit jeho samotu, to désivé prazdno, které ho uvnitt ubijelo. Velice touzil fici
nékomu o svych pocitech a myslenkach. Chtél, aby nékdo veédel, Ze i on ma trapeni, ze
neni tak bezstarostny, jak na prvni pohled vypada. Chtél n¢komu fici, ze...neveédél co.

Sedél opteny zady o zdbradli, bosyma nohama kreslil do pisku pod schody pualkru-
hy a ¢ekal.

Mraky zakryly Mésic. Ochladilo se. Za domem tiSe Sumél les a chlapec usinal.
Byl vdécny za tu osvobozujici silu. Doufal, ze ve spanku zapomene a probudi se do
nového dne plny radosti. T&Sil se, az usne, ale zarovei se bal. Co kdyz bude ve spanku
vSechno jeste horsi? Co kdyz se mu bude o jeho osaméni zdat? Co kdyz...z uvah byl
vyrusen ¢imsi mékkym a studenym, jez se mu otielo o dlan.

Unavené a téméf bez zajmu oteviel oci, aby se podival, co to je. Sed¢lo tam malé,
stejné jako on opusténé Sténé. Sedélo vedle n¢ho, Stouchalo do néj sametovym cu-
mackem, olizovalo mu ruce.

Chlapec se usmal. Pohladil §téng, zvedl se a odchéazel. Sel pry¢ - nevédél kam -
veédél jen, ze prave vkrocil do nového zivota, ve kterém neni sdm - ma §tén¢.

Byla vlah4d majova noc a na polni cesté se v mési¢nim svétle rysovaly dvé postavy.

Rozprselo se.

Polibek Muzy 2004 - prispevek LPr st 01, 18 let

Kralovna kvétin

Byli tfi sourozenci. Dva bratfi a nejmladsi - sestiicka. Bydleli daleko od mésta na
kraji velkého lesa. Jednou v lese nasli tfi malinkaté kvétinky. Takové zvlastni, jaké
nikdy pied tim nevidéli. Zalibily se jim natolik, Ze si ji vzali sebou a zasadili je do
zahonu na zahradce pfed domem.

Od toho dne kazdy z nich opatroval jednu kvétinku. Zalévali ji, peclive ji oSetio-
vali a chranili jako vzécny poklad. Co je to jenom za kvétinu? Tato otazka je vSechny
velice vzrusovala...

Jednoho dne zabloudil do jejich lesa znamy profesor botaniky z hlavniho mésta.
Kdyz se po mnoha hodinach kone¢né¢ dostal na cestu, zavedla ho pravé k domku, kde
bydlely tyto tfi déti. I kdyz byl profesor jiz velmi unaveny, ptesto si hned vSiml tii
malych kvétinek na zdhonu - a nadsené zvolal: ,, O, fo je neuvéritelné! “ a pak jestd
ekl jakési latinské, hrozné zamotané a dlouhé jméno.

Déti se hned k nému sebéehly - chtély totiz chranit svoje kvétiny - ale on jim hned
zacal nadSené vysvétlovat:

,, To je nejvzacnéjsi rostlina na nasi planete. Je to velice krasnd kvétina. Hotova kra-
lovna kvetin. Pokud se spravne opatruje, doruista velikosti nekolika metrii. Ma vizasné ve-
likanskeé kvety - modré, cervené i zluté barvy, které krasne voni a jsou jeste navic lécive.

Na chvili se odmlcel a pak se ndhle zeptal:

,, Chtely byste, aby z téchto malinkych vyhonkit vyrostly ty nadherné kvety?
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,,Ano, ano, chceme!* volaly déti jako o z&vod.

Profesor v§ak zvaznél:

,, Ve vasich podminkach ale z takového malinkého vyhonku tak krasna kvétina vy-
riist nemiize. *

., Proc¢? “ ptaly se prekvapen¢ déti.

,, U vas je prilis chladno“, vysvétloval profesor. ,, Mate tu i mdlo slunicka. Také tu neni
dobra puda - ma malo potiebnych vyzivnych latek. Rostlinu je navic treba chranit pred Skiidci.
Zkratka, aby kvétina dosahla své krasy, musela by byt dlouhou dobu osetrovana ve skleniku .

,, Ve skleniku? *“ zZklaman€ vydechly déti. ,, Ale my tu Zadny takovy sklenik nemdame. *

,,Ovsem, “ pokyval hlavou profesor, ,, takovy sklenik mame pouze u nas v hlavnim
meéste. Bylo by treba presadit kvétinu k nam. *

Oba bratfi vyktikli:

,,Ne! Moje kvétina se nikam presazovat nebude! *

Profesor opét vazné pokyval hlavou a fekl:

, Ano. Je to vase kvétina - a nikdo vam ji namiize bez vaseho souhlasu vzit. Ale
pokud ji nepresadite do skleniku v hlavnim méste, nikdy z ni nebude tak ndadherna
kralovna kvetin. Ziistane malou, drobnou kvétinkou. A nejspis zanedlouho zahyne.

Déti micky premyslely. Maji svefit tomu neznamému ¢loveku svou kvétinu? Sviyj
poklad, ktery opatrovaly jako oko v hlavé? Profesor sice fikd, ze z ni miize byt kvéti-
na jesté neskonale krasnéjsi, ale co kdyZ to neni pravda?

,, Atsi! “ vyhrkl nakonec starsi bratr, ,, radéji si necham kvétinu u sebe.

.1 ja si radeji, necham svou kvetinu u sebe, *“ opakoval po ném mladsi bratr.

Sestiicka mlcela. Dlouho se divala a svou kvétinku. Pak k ni poklekla a néco ji
Septala Potom rychle vzala lopatku, kvétinu vyrypla s kusem hliny a podala ji profe-
sorovi. Stale nic nefikala, jen se mu uptfen¢ divala do o¢i.

Profesor se na ni usmal, pohladil ji po vlaskach a tekl: ,, AZ z ni vyroste kralovna
kvetin, pozvu té do hlavniho mésta - kdyz budes chtit, odvezes si ji domii. Neboj se, ja
na tebe nezapomenu. *

Kdyz profesor odesel, zacali se oba bratfi sestie posmivat:

., Iy hloupa! Méla jsi vzacnou kvétinu a ted’ nemas nic!“

., Ale vzdyt ten pan slibil, Ze z ni vyroste kralovna kvétin a ze mi ji pak vrati, ** bra-
nila se sestra.

,,Sliby, chyby, “ posklebovali se ji bratii. ,,Snad bys mu neverila. Vérit miizes jen
tomu, co vidis. A my své kvétiny vidime, zatimco misto té tvé je ted prazdnd jamka. Jsi
prosteé hloupa holka!*“ a divoce se smali.

Sestiicka by nejradéji utekla n€ékam do opusténého koutku. A tak si klekla ke své
prazdné jamce a dlanémi si zakryla slzici oci...

Ubéghlo nékolik let...

Kvétiny obou bratii davno uhynuly. Starsi ji neuchranil pfed mrazem a mladsi ji
zapomnél jednou v letnich vedrech zalit. Jen v srdci jejich sestry hotel maly plaminek
nadégje. A proto zpocatku kazdy den vybihala za listonoSem a ptala se, jestli nepfisel
dopis z hlavniho mésta.

‘

ji sice ve snu zdalo, Ze vidi svou kvétinu v plné krase, obklopenou zdstupem obdivo-
vateld. Ale to byl pouhy sen... Bratfi se ji uz davno ptestali posmivat. Kdyz uhynuly
jejich kvétiny, pouze prohlasili:
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,, Tak uz jsme ted’ na tom stejné jako ty.

Ale sestra piece jen uplné nepiestala vétit, ze jeji kvétina mozna zije. Pred bratry
vSak o téhle své nadé¢ji mlcela. Dobie védéla, ze by ji nepochopili...

A pak pfiiSel dopis z hlavniho mésta, a bylo v ném napsano:

 Mé dité, tvd kvétina dozrdla. Cekam na tebe na hlavnim nadrazi v nedéli odpo-
ledne. Tvuj profesor.

K tomu byla pfilozena jizdenka do hlavniho mésta, barevna fotografie jakési pte-
krasné kvétiny a pod tou kvétinou na fotografii bylo pfipsano: Tva krdlovna kvetin.

Jiri Edy Zajic (1983)

Nadéje uprostied tmy

Kdokoliv se chce pravdiveé zabyvat nadéji, diive nebo pozdéji narazi na situace,
které jsou na prvni pohled beznadéjné. Zustanu-li u obrazu, ktery o nadgji krasné na-
maloval francouzsky basnik Charles Péguy - nad¢je je malé hol¢icka, kterou musime
budit kazdého rana, jde o situace, kdy se zda, ze ta mala divenka nadéje se uz nepro-
budi - ze zemfela. To, na ¢em ndm nejvic zalezelo, je najednou v troskach. Nékdy to
zpisobi sama smrt, ale vétSinou je to ,,smrt na jiny zpisob* - zrada toho, na koho jsme
nejvic spoléhali, zklamani sebou samym, zmafeni mnohaletého usili.

Tak pravé pro tyhle temné useky zivota vam nabizim vyroky dvou autort, ktefi
za né& rudi svédectvim svého Zivota. Marie Ebner-Eschenbachova, Zidovka, kterd se
musela vyrovnavat s hrizou holokaustu, ndm vzkazuje: ,,I v té nejzoufalejsi situaci
se najde maly hdacek, na nemz se miize nadeje zachytit.“ A totéz nam ze své zZivot-
ni zkuSenosti dosvéd¢uje Mahatma Gandhi, kterého snad ani nemusim pfedstavovat,
kdyz tika: ,, Kdyz se vytratila veskerd nadéje, kdyz nikdo neprichazi na pomoc a krasy
Zivota vyprchaly, zjistuji, Ze pomoc prece prichdzi, i kdyz nevim jak a odkud. *

Ti z vas, ktefi videli skvély velkofilm o Gandhim, si mozna ted’ vzpomenou na
onu situaci, kterd méla byt nejveétsi oslavou vitézstvi - totiz ziskani nezavislosti na
Britech, a ktera se zdhy méni v nejhorsi chvile jeho zivota: za¢ne bratrovrazedny boj
hindl s muslimy - a jeho draha Indie krvaci obcanskou valkou, protoze neunesla tizi
svobody. ,, ...pomoc prece prichazi, i kdyz nevim jak a odkud, “ shrnuje Gandhi svou
zkuSenost - a podobné Marie Ebner-Eschenbachova ,, 7 v té nejzoufalejsi situaci se
najde maly hacek, na némz se mize nadéje zachytit.

Mam podobnou zkusenost, 1 kdyz samoziejmée ziskanou za okolnosti méné drastic-
kych. Nicméné dost dramatickych. Kupftikladu v roce 1980. Zacalo to skoro pilro¢ni
predehrou, kdy kazdy tyden nékolik z nas absolvovalo vyslech v ustfedné Statni bez-
pecnosti v Bartoloméjské. Ja jsem byl nejstarsi - a mél jsem v odboru turistiky Sokol
Praha Kr¢ na starosti jak oddily déti, tak i skupinu mladeze. Samoziejmé - byla to
kamuflaz. Ty oddily byly ptivodné skautské a ta mladez bylo spolecenstvi katolik.

Estébaci také nelenili, podafilo se jim mezi nas nasadit specialn¢ Skolenou agentku,
takze jsme méli - jak jsem fikal - o program prvniho pololeti postarano. Pochopitelné,
takova legrace to nebyla. Ale to, co mé nejvic lezelo na srdei, byli ti mali hoSici, ktefi
se jako kazdoro¢né t¢sili na tabor.

A praveé v té souvislosti jsem zazil néco podobného, o ¢em je dneska fe¢. Kdyz
jsem totiz projizdél tyden pred zacatkem tdbora na korb¢ plné€ nalozeného néklad’aku
taborovych véci vesnici, kde nas uz dobfe znali z pfedchozich let, volala na mé ve-
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douci z obchodu: ,,Tak vam to letos nepovolili!“ Misto stavby tabora jsem se pak cely
tyden na ruznych narodnich vyborech, pfedsednictvech JZD a podobnych institucich
snazil tabor zachranit. Marné. Vsude jen kamenné tvare, vyhybavé pohledy, piehra-
vani odpovédnosti na druhé. K dovr$eni v§echo mi v patek - tedy den pied zacatkem
tabora - oznamil muj tehdejsi feditel, Ze za Zadnou cenu nesmim nastoupit béhem
nasledujicich tif nedél predem domluvenou dovolenou...

Ten tabor se prece jenom nakonec konal. Sice beze mne a v hodné stisnénych
podminkach, ale jak se pozdé&ji ukazalo, byla tahle zkusenost naprosto rozhodujici pro
ny patek* vidél nasi budoucnost hodné temné. Jenomze: ,,I v té nejzoufalejsi situaci se
najde maly hacek, na némz se muze nadéje zachytit.

Edy (pivodné napsdno pro Cesky rozhlas)
Poznamka:

Cely serial t&chto uvah vzniklych v zaii roku 2000 pro stanici Cro 3 Vltava je

mozno ziskat na internetové strance odboru duchovni vychovy.

Mnoho lidi odmita dobré myslenky jen proto, Ze nejsou od nich.
Spisovatel Bunuel

Milé sestry, mili bratfi!

Bratr nacelnik mne pozadal o tivahu, opfenou o myslenky zakladatele A.B.Svojsi-
ka. Dékuji mu za to, protoze mi dal divod ,,ponofit se* alespon na ¢as do Zaklada Ju-
nactvi. Co jsem tam naSel? Samé dobré myslenky, a to nejen ty, které zaznély v ramci
piedsnémové diskuse jako napf., ze skauting je tfeba upravit na poméry v nasi vlasti
(a proto nejsou Zaklady pouhym piekladem knihy B.-P.), Ze ¢erpani z metod a zku-
Senosti v zahranici je vhodné a nijak neSkodi nebo také, Ze prvnim zakladatelem
skautingu ve svété je E.T. Seton a ze z ného vychazel i B.-P.

Zarazilo mne rovnéz, Zze v Zakladech neni zahrnuta jenom - pro nas dospélé jisté
tak vzacna - kapitola ,,Ctnosti a povinnosti jundka®, ale jak mnoho stranek (26) je
vénovano spravnému, zdvorilému a opravdu spolecenskému chovani jak ve spo-
le¢nosti tak mezi skauty navzajem v predchazejici kapitole ,,Ve spole¢nosti®.

Co mne vsak ,,do dnesni doby* zvlasté oslovilo je to, co neni napsano doslova ani
v uvodu ani v zavéru, ale co je snad ziejmé z kazdé stranky: Ze Svojsik nesepsal svoje
dilo, aby se proslavil. Jisté, A.B.S. se skute¢né proslavil - ale zfejmé pravé proto, ze
to nebyl jeho prvni a hlavni cil.

Myslim si, Zze je opravdu vidét, Ze nepovaZoval za spoleCensky spravné, aby
zdiiraziioval sam sebe a svoje nazory podaval jako ty nejlepsi a nejspravnéjsi...
A je to dodnes vidét uz na samotnych Zakladech - radi citujeme, Ze mu do nich pfispé-
lo tficeti vyznamnych osobnosti pedagogiky, védy a politiky, a myslime si vétSinou,
ze to bylo v dusledku ,.kouzla jeho osobnosti®. OvSem, ze A.B.S. byl osobnosti, ale
pii Cteni Zakladl pozname, ze spoluautofi i dalsi podporovatelé skautingu (jako napf.
i T.G.M. a jini) mu pfispéli proto, ze je zaujal skauting samotny, i kdyZ diky A.B.S.
,»Mezi fadky* zjistime, ze n€ktefi i znami lidé asi skauting odmitali - zvlasté rtzni
politikafi a kariéristé poznali, ze by na né mohl mit nezadouci, tj. dobry vliv!

Mpnoho lidi odmita dobré myslenky jen proto, Ze nejsou od nich, tika Bunuel. Oba-
vam se, ze tohle je néjak zvlast’ nebezpecné pro nékteré dnesni skautky a skauty, ktefi si
mysli, Ze svoji autoritu podepfou pravé tim, co oni sami eknou nebo napisi, a proto
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tolik dbaji o své autorstvi atd. Abych se spravn¢ vyjadiil: ne Ze by se autor mél schovavat
do anonymity. Ale prost¢ je to tak: mnoho lidi odmita dobré myslenky jen proto, Ze
nejsou od nich. Byl bych rad, kdyby tohle nebezpeci bylo minimalni nejen zde v ramci
Nacelnictva OS, ale aby ani v Junaku nemé¢lo dost zivné pudy. Jisté se mnou souhlasite...

Kamzik

7.3. Priprava na slib

»Prvni pomoc*

Jak jisté vite, 5. sném naprostou vétSinou hlasi pritomnych delegatt (pies 90%)
rozhodl o zméné skautského slibu. Vyjadril tim jednak touhu po spolecenstvi se skau-
ty celého svéta, jednak presvédceni, ze pro budoucnost nasich déti je dulezité, aby
svlj mravni Zivot opiraly o absolutni hodnoty.

Tim se ndm ovSem teprve oteviela moznost rozvijet vychovu nasich déti na pev-
takovou zivotni cestu.

Je pravdépodobné, ze krom¢ viudci a radct, pro které je sluzba nejvyssi Prav-
dé a Lasce dostatecné srozumitelnym vyjadienim skautského zavazku ptijmout ,,du-
chovni dimenzi* jako vychodisko vychovy (a nebudou mit potize s pfiméfenym zpro-
sttedkovanim obsahu této sluzby svym détem), bude jisté mezi videi i radci dost téch,
ktefi se tu pfi pripravé svych déti ke slibu dostanou do urcitych rozpaki. A to prave
proto, ze chtéji byt poctivi k sobé¢ i ke svym détem, ze si uvédomuji zavaznost slibo-
vého déni pro zivot kazdého skauta i celého oddilu. Tém bych ted’ chtél nabidnout
takovou ,,Prvni pomoc®. Ti ostatni to mohou povazovat za jeden z moznych piistupt,
za inspiraci, pfipadn¢ korekci své vlastni praxe.

V naSem slibu tedy slibujeme ,,...slouzit nejvyssi Pravdé a Ldsce vérné v kaZdé
dobeé...“

Daji se predpokladat tii otazky :

(1) Co se rozumi nejvyssi Pravdou a Laskou?

(2) Proc je dobré nejvyssi Pravde a Lasce slouzit?

(3) Jak se takova vérna sluzba nejvyssi Pravde a Lasce uskuteciiuje v kazdodennim
zivoté ¢loveka - a zvlaste 10-11 letého déveete nebo chlapce?

Pii pfipravé naSich déti na slib nemizeme obejit zadnou z téchto tii otazek - ale
nejkonkrétnéjsich odpovedi na otazku treti. Je to tak trochu, jako kdyz se divame na
strom : Vynika bohatd koruna, kterd zpola zakryva kmen, kofeny pak prakticky nevni-
mame. Samoziejmé, ze bez kofenl by strom nemohl Zit a honosit se korunou. Ale to
je v zasade poznani dospélych. Proto se na rozdil od spravného filosofického postupu,
ktery musi zacit u ,,kofenti”, podivame nejprve na to, co je nejpatrnéjsi - na ,,korunu® :

v s

pokusime se déti nadchnout pro konkrétni podoby sluzby nejvyssi Pravdé a Lasce.
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Co to tedy - pfevedeno do osloveni konkrétnich déti - znamena, ze budes slouzit
nejvyssi Pravde a Lasce verné v kazdé dobe?

Pfedné to tedy znamena, ze se na Tvé slovo da stoprocentné spolehnout. Nejen v tom,
ze me tmyslné neklames, ale i v tom, ze kdyz uz néco 1ikas, tak to nefikas jen tak do
vétru, abys byl zajimavy, aby fe¢ nestala, - ale proto, abys nékomu pomohl informaci,
sdélenim, za kterym stojis. Sam ses totiz nejdiiv piesveédcil, da-li se tomu, co fikas, véfit,
nebo ne. A kdyz to neni tak jisté, tak se svou pochybnost nestydis pfiznat, fict ,,ja to tak
docela urcité¢ nevim® nebo ,,mohlo by to tak byt, ale jeste si to musime ovefit™.

Vim o Tobg, ze chece$ vécem pfijit na kloub - v oddile, ve Skole, doma, na ulici,
kdyz ¢tes knizku 1 kdyz se divas na televizi. Pochopil jsi, ze svét je velkym dobrodruz-
stvim, které skryva tajemstvi, a Ty mas odvahu i trpélivost hledat, jak se to s tim své-
tem ma ve skutecnosti. Proto o ni¢em nefikas hned ,,to mé nezajima* - ani se nikomu
a ni¢emu pfedem nevysmivas. V tom, co ti fikaji druzi, poctivé patras, abys dokéazal
oddgélit vSechno cenné od toho, co si duvéru nezaslouzi.

Ovsem Ty dokazes jesté vic : nejen Ze to, jak mluvis, odpovida skutecnosti - tomu, co
chces, co si myslis, co vis - ale Ty dokazes, kdyz je to tieba, i mlcet. Abys nékomu neubli-
zil, abys zbyte¢né v nevhodnou chvili neplytval tim, pro co jesté nenastal ten pravy cas.

Tak, jak mluvis, tak i jednas. Da se vétit Tvému usmévu, Tvému pohledu, Tvému
podani ruky, Tvému pohlazeni...

,,Divadylko* nehrajes$ nejen pied ostatnimi - ale ani pfed sebou: dovedes si pfiznat, co
se Ti nepovedlo, co jsi zkazil, ¢im jsi ostatnim ublizil, kde jsi selhal - a také proc jsi tak
zklamal. Ale také dovedes ocenit, co dokéazes a co se Tvym prostfednictvim povedlo.

Tohle vSechno jsi zvladl pfedevsim proto, Ze ses naucil naslouchat : kamaradam, ro-
di¢tim, sourozenctim, radciim i viidetim, spoluzakim i ucitelim, také spisovatelim knih
i autorim filmu, skladatelim hudby i basnikiim, ovSem i ptakiim, lesu, vod¢... Hlavné
vSak svému svédomi a - tichu. Tehdy nejspis zaslechne§ samotnou nejvyssi Pravdu.
radost, byt jejich spravnym kamarddem. Kvuli tomu leccos vydrzis. A i kdyby T¢€ to
meélo stat vselijaké trapeni, svého pfitele nikdy nezradis. Dokonce i tehdy, kdyz on T¢
zklame, Ty ho nepiestane$ mit rad.

Uspéch ostatnich Tvych kamaradi mé pro Tebe stejnou cenu, jako Gspéch Tvij
- a kdyz je to vas uspéch spolecny, je to ze vSeho nejlepsi. Na toho, kdo je slabsi, se
nikdy nevytahuje$ - naopak : kdyz je toho tieba, pfed ostatnimi ho chranis. Mas oci
i srdce oteviené pro kazdého, kdo potfebuje Tvou pomoc.

A pokud pfes to vSechno nékomu ublizi§, nékoho zklames nebo poskodis, jsi dost
silny na to, abys ho poprosil za odpusténi. Také kazdému, kdo Tebe pozada o odpus-
téni, odpustit dovedes.

Chranis nejen slabé, malé a jinak ohrozené lidi, ale chranis zivot zvitat a rostlin
a zadny zivot zbyte¢né neutratiS. Pochopil jsi, ze cely svét je jedinym velkym Zzivo-
tem, ktery slouzi ndm a ktery my mame opatrovat.

Tohle tedy pro kazdého z nas znamena ,,slouZit nejvyssi Pravdé a Ldsce vérné
v kaZdé dobé“.
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Ted’ si polozime dvé ,,meziotazky* - je v nich vlastn€ schovana nase ptivodni otazka druha:

» stali bychom o to, aby nasim pritelem byl nékdo, kdo jedna tak, jako spravny slu-
zebnik Pravdy a Lasky?
* jak to ve skutecnosti dopada, kdyz lidé Pravde a Lasce neslouzi?

Odpovéd na tu prvni ,,meziotazku* bude sotva jina, nez ze kazdy by o takového
pritele velmi stal. Ba co vic: nejlepsi by bylo, kdybychom méli kolem sebe jen samé
takové lidi. A kdyz uz to nejde vSude - tedy alespoii v oddile.

To s tou druhou otdzkou to vypada komplikovangji. Na jednu stranu je jasné, ze
jednani, které neni ve shod¢ se sluzbou Pravdé a Lasce, vede ke sportim, bolesti a vse-
moznému trapeni. Zadné pofadné kamaradstvi, natoz pratelstvi a laska se neudri,
kdyz ti dva nechtéji byt sluzebniky nejvyssi Pravdy a Lasky. Spolecenstvi, které tako-
vou sluzbu neuzndva, se diive nebo pozdéji rozpadne. To je vidét na vSech urovnich
- at’ se jednd o rodinu, oddil, tfidu, pracovni kolektiv i stat.

Ale na druhou stranu se zda, ze ispéch nema ani ten, kdo se snazi byt vérnym
sluzebnikem Pravdy a Lasky. Kolikrat to vypadd, Ze na tuhle svou vérnost dopla-
ci: misto uznani se stane ter¢em posméchu, jeho dobrou vuli chece okoli zneuzit, na
upiimnost se mu vzdycky nedostava stejn¢ upiimné odpovédi. A mnohdy se ani jeho
dobré vili nevéti - je obvilovan z pokrytectvi, svatouskovstvi a jinych nepcknosti.
Zkratka - sluzba Pravde a Lasce, kterou jsme si pred tim tak lakave vylicili, je ¢imsi
velice riskantnim. Kazdy by sice chtél néco takového od druhych - ale mnohem méné
je téch, ktefi maji odvahu néco takového zkusit sami. A prave ted’ jsme se dostali ,.ke
kotentim* toho, pro¢ prave skauti jsou piesvédceni, ze oni by se o néco takového méli
pokusit.

Dneska kazdy zacek ctvrté nebo paté tfidy vi, ze pfiroda kolem nds neni chaosem
hmotnych castic, které se ,,hlava nehlava® shlukuji, srazeji, ni¢i a rozpadaji. Naopak
- stale vice poznavame, ze vSechno, co se déje v ptirode, podléha ur¢itému fadu. Ten
fad se snazi poznavat hlavné pfirodni védy: fyzika, chemie, biologie, astronomie...
A my vime, ze kdyz n€kdo jedna proti fadu ptirody, tedy kdyz nerespektuje nektery
z téch zékoni, tak na to sam doplati a mnohdy i nékdo dalsi. KdyZz napiiklad fidi¢
nepiizptsobi pred zatackou rychlost svého auta - tak vyleti ze silnice a vétSinou to
znamena smrt pro néj i lidi, které vezl. Podobn¢ dopadne kazdy, kdo by se rozhodl
nerespektovat zdkon o pfitazlivosti - a vystoupil v sedmém patie z okna domu.

Tedy kazdé nerespektovani tadu, podle které¢ho funguje pfiroda, se diive nebo
pozdéji vymsti - vétSinou hned. Jenomze neni jenom ,.,iad spravného fungovani ves-
miru®. Podobné je i ,,fad spravného jednani svobodnych bytosti*“. Takovou svobodnou
bytosti je kazdy z nds - proto je pro nas nesmirn¢ dulezité tenhle fad znat a fidit se
jim. Jenomze - na rozdil od ,,fadu spravného fungovani vesmiru® - o tomhle dilezi-
tém fadu spravného jednani skoro zadny ctvrt'dk nebo patdk nevi. Nevédi o ném ani
devat'aci, stfedoskoléci - ba ani vysokoskolaci. Stalo se to tim, ze lidé, ktefi u nas
donedavna vladli, o tomhle fadu zakazali mluvit. A kazdého, kdo je neposlechl, pro-
nasledovali. Jenomze ted’ uz se konecné o ném muze dozvédét kazdy. A mize zjistit,
co o tomhle ,,fadu spravného jednani* vypatrali ti nejpfemyslivéjsi a nejpozorné;jsi
lidé na celém svéte za nekolik tisic let. VSichni se pfedevsim shoduji v tom, Ze stoji
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za to, jednat spravné - jednat tak, jak jsme si fekli, ze jedna sluzebnik nejvyssi Pravdy
a Lasky. Ono se sice nespravné jednani, které tenhle fad porusuje, vétSinou neprozradi
tak rychle, jako kdyz se poruSuje fad fungovani pfirody - ale piesto se nic dobrého
ani zlého neztrati. A dobré jednani, to, které je podle fadu spravného jednani, nako-
nec opravdu vede k vitézstvi - i kdyby na né¢j mél ¢lovek cekat cely zivot. Tenhle
fad spravného jednani totiz neni vibec tak bezmocny, jak si nekteti lidé mysli. Pa-
sobi v ném tajemnad, ale naprosto skutecna sila, které¢ nakonec nic neodola : nejvyssi
Pravda a Laska. Nejvyssi proto, ze nic ve vesmiru ji nemutze piekonat. Nic ji nemtze
zabranit, aby ptisobila a nakonec zvitézila. Pravda a Laska ji pak fikdme proto, Ze to
jsou ty nejkrasnéjsi skutecnosti, které clovek kdy poznal.

U nas v Cechéch si tuhle vladu nejvyssi Pravdy a Lasky ¢as od ¢asu nékdo zvlast
uvédomi. Proto také na standarté presidenta republiky médme napsano ,,Pravda vite-
zi*“. A nas§ soucasny president Vaclav Havel ndm vSem - a skautim zvlast' - dal pred
dvéma lety krasny program : ,,Pravda a Ldska musi zvitézit nad IZi a nenavisti. “
Svym slibem vyjadfujeme, ze tenhle tkol bereme opravdu vazné, ze ho povazujeme
za nejdulezitéjsi i nejkrasnéjsi ukol celého svého Zivota.

Jiti Zajic - Edy
mistostarosta 1992
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Antonin B. Svojsik: Zaklady junactvi. MERKUR a Junacka edice, Praha 1991.
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Juan Arias: Paulo Coelho - zpovéd’ poutnika. Argo. Praha 2000.
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Nikdy nekoncici dobrodruzstvi

METODICKY PROVODCE ROZVOJEM DUCHOVNIHO ZIVOTA

je druha publikace z fady tématickych pfiloh ¢asopisu Skauting. Zve ctenare
ke skuteénému dobrodruistvi objevovani a rozvoje vlastniho duchovniho zivota
i duchovniho rozvoje zivota déti a dospivajicich. Nejdramatictéjsim obdobim byva
zpravidla roversky vék, ale zaklady je tfeba vytvatet jiz od titlého détstvi. Proto je
urcena vedoucim viech vékovych kategorii.

Duchovni Zivot neni ani néjakou ponékud extravagantni ,duchafskou” zileZitosti,
ani darek pro hrstku vyvolenych, nybrz zakladni rozmeér lidstvi kazdého clovéka a také
kazdy je k nému od narozeni vybaven zakladnimi predpoklady: touhou po jistoté
vztahtll i touhou po uplatnéni vlastni svobody. Tyto vstupni dispozice je ale nutné
priméfené véku i celkové osobni zralosti rozvijet vychovou i sebevychovou. Bez nich
zlistanou zakrnélé a v dospélém véku mohou i zplanét, zatimco pfi spravné podpo-
fe a rozvoji jsou pozvanim k tizasnym setkanim. Pravé k tomu chce pomoci tato -
v nasich pomérech ojedinéla - publikace.

E Tiskové a distribuéni centrum Junaka



